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Prefdcio

Apresentar um livro ndo é tarefa fécil, porém apresentar
o “Conversando Com O Bebé” ao publico leitor me ¢ profun-
damente agradavel, além de motivo de alegria e orgulho.

Acompanhei a gestacdo e o nascimento deste livro que,
como seu narrador — o bebé, se impds, criou vida e indepen-
déncia e se mostra com toda a sua pujanc¢a ao mundo agora.

Este trabalho veio preencher uma lacuna em nossa litera-
tura, tdo escassa no auxilio as maes, pais e adultos em geral, no
que diz respeito a comunicagdo com 0s bebés; demonstra com
leveza que esta é possivel, saudavel e curativa em muitas oca-
sides.

Compartilha das inquietacGes e responde as duvidas das
méezinhas de primeira viagem, assim como das mais experien-
tes. Acalenta os papais na sua perplexidade ante o “milagre” de
sua criacdo — seu bebé. Desmistifica muitos dos clichés cultu-
rais que dificultam tanto a comunicacéo natural entre 0 mundo
adulto e o mundo infantil. Desbrava os caminhos do afeto, das
linguagens ndo verbais e mostra 0 quanto uma comunicagdo
neste nivel é possivel e salutar.

“Conversando Com O Bebé” ¢ um texto de muitas refle-
x0es, muitas informagoes Uteis, muito amor compartilhado.

Todos aqueles que foram, sdo e serdo pais, biologicos ou
ndo, podem se beneficiar deste livro; tanto da visdo técnica da
pediatra Eliane, quanto dos questionamentos da mae Eliane,
quanto da beleza da pessoa Eliane, buscadora da Verdade, na
mais profunda acepcéo desta.

No decorrer destas paginas recordei muito de minha ex-
periéncia como mée e adulto no contato com os bebés, filhos
do coracéo e do corpo, que a vida me proporcionou.



Surpreendi-me com um dialogo que ndo imaginava tdo
facil e tdo profundo. Por isso convido a todos vocés leitores,
para esta aventura: experienciar a conversa com o bebé!

Quem tem ouvidos de ouvir, que ouga; olhos de ler, que
se deleite...

Andrea de Goes Camargo

(Médica homeopata, professora e mée de bebés).
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Aos meus filhos, responsaveis pela presente *conclusio . Cau-
sa priméria da minha gratidao...

A minha méezinha querida, que com tanto carinho me
embalou em seus bracos e me inspirou no entendimento de
todos estes sentimentos...

Ao meu paizinho querido, que tanto acreditou e estimu-
lou a publicagdo deste 6rgéo % em quest&o *, com o meu reco-
nhecimento, respeito e compreenséo...

Ao meu “jornadeiro” querido (companheiro na jornada
Terrena), que sempre me mostrou tanta beleza, pureza e amor;
gue ndo me deixou fraguejar e me sustentou; que me ajudou a
respirar, sem sufocar; que sempre viu 0 melhor de mim; por
toda a verdade que me fez ver; por tudo de errado que trans-
formou em certo; por todos os “sonhos” que tornou realidade;
por todas as vezes que me esperou; pela alegria que trouxe para
a minha vida; que de amigo se transformou em esposo; que faz
com que eu me sinta amada e em paz, fortalecendo e edifican-
do 0 meu coracao...

Dedico este livro a todos vocés que se interessarem a
crescer e a desenvolver seus potenciais adormecidos e as suas
poténcias da alma. Que 0s bebés possam auxilia-los, com a sua
experiéncia e sabedoria. Filhinha, este ¢ o0 meu “publico alvo”
(ela me perguntou quem era... N&o soube o que responder no
momento...). Com carinho, Eliane.

'Presente, digo, atual, que assiste pessoalmente, que comparece, e a0 mes-
mo tempo, que sao dadivas, dons, mimos, prendas, brindes..., da vida...

2 Conclusdo, digo, deducdo de tudo que pude captar; conseqiiéncia de um
raciocinio légico, de pura observacédo de fatos, concretos e abstratos.

® Orgdo, digo, parte de um corpo organizado, com funcéo especifica; grande
instrumento musical, que entra em vibracdo gracas a um conjunto de teclas;
objeto que serve de intermediario.

* Em questao, digo, em discussdo, assunto, tese, pergunta.
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Agradecendo...

A todos os bebés do nosso mundo e a todos os “bebés em
potencial”, isto €, espiritos que habitam o universo, em proces-
so de aprendizagem, crescimento e desenvolvimento dinédmi-
cos, 0 meu carinho, confraternizagdo e convite para uma busca
ao desconhecido, ao novo, principal, surpreendente e infinito
amor que nos une, alimenta e satisfaz...

Sou muito grata a Deus, como o concebo na religido que
me sustenta e explica todos os meus “porqués”...

Sou grata aos que ajudaram a suspender bem alto as ban-
deiras da vida, da felicidade, da paz, mesmo nos momentos de
tormenta aparente. A realidade vivida e sentida néo foi iluséo.
Tudo o que vivenciamos foi, e ¢, fato palpavel e concreto.

-“Penso, logo existo” (Réné Descartes, metafisico, 1641).
Se uma filosofia pode me auxiliar a pensar com toda a logica e
razdo; se pode uma ciéncia encaminhar a minha energia na
direcdo e sentido do equilibrio e controle do meu livre arbitrio;
se pode uma arte de curar, conduzir ao alcance dos mais altos
fins da minha existéncia, a ponto de me trazer felicidade... Esta
arte é boa, saudavel, é real. A Homeopatia, 0 meu respeito e a
minha gratid&o.

As coisas que eu sei

Usando de toda a sinceridade nas palavras, procurando
ser 0 mais justa possivel nos meus pensamentos, indo ao mais
profundo de mim mesma, fui levada a escrever este livro, pela
necessidade que sinto de ndo me calar.
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Quando alguém exprime um sentimento, acredito que se-
ja porque ndo consegue mais guardad-lo unicamente para Ssi.
Procurei me conter... Ora... E como!... Porém forcas interiores,
por mim conhecidas e exploradas, clamavam por uma expres-
sdo. Além destas conhecidas impulsdes, outras, por mim as
vezes questionadas, pela sua natureza, porém sentidas como
reais e atuantes (talvez de outras dimensdes tdo procuradas,
mas ainda obscuras), me confirmaram a necessidade de prosse-
guir.

N&o sei a que isto tudo ira levar, porém sou ciente do
pouco que sei, da percepcdo tdo limitada que possuo e que no
entanto é tdo desapercebida por muitos... Ajudar as vezes é
dificil, principalmente para mim que facilmente me envolvo
em demasia, sem perceber... Por isso resolvi ajudar da melhor
forma que encontrei: expondo todo 0 meu pensamento, 0 que
pude explorar do meu conhecimento infimo, porém real e vivi-
do por mim, como um documento de comprovacdo do que
pude saborear prazerosamente da minha vida. Amo a vida e
venero o amor. Esta € a esséncia do meu existir.

Espero que me compreendam... Pelo menos tentarei...

Palavras da autora

Observando a inseguranca e dificuldade na interacdo en-
tre adultos e bebés, constatei a grande necessidade de comuni-
cacdo para atingir a realizacdo mutua e a prevencao de certos
desvios do desenvolvimento.

Os dois estagios considerados da vida humana — o bebé,
visto como um ser humano no inicio do seu desenvolvimento e
0 adulto, admitindo-se como sendo o ser humano compreendi-

% Escrito em 22/05/1989
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do entre a adolescéncia e a idade adulta. N&o incluimos as cri-
ancas no periodo anterior a adolescéncia, intermediario entre
estas duas fases, exclusivamente por ndo poderem ser conside-
radas responsaveis ainda por outro ser em desenvolvimento,
embora também possam participar deste contexto de vida.

“Conversando Com O Bebé” ¢ a visdo biopsicossocial
deste ser, 0 bebé, na sua fase inicial, com todas as suas neces-
sidades, caréncias, incompreensdes e aspiracdes, que pouco sdo
observadas pelos adultos. Visa o desenvolvimento considerado
normal do bebé, através do aproveitamento integral de sua ca-
pacidade vigente.

Este fato ocorre com os adultos devido ao seu desconhe-
cimento das exigéncias naturais dos bebés; pela pouca pratica
em lidar com bebés; por causa da pequena capacidade de com-
preensdo e visualizagdo do mais profundo e prioritario do ser
humano; pela falta de interesse em desfazer essa situacéo desa-
gradavel de insatisfacdo devido ao réapido desenvolvimento
inicial, passando desapercebido o crescimento dindmico dos
primeiros anos de vida.

Cientificamente podemos considerar o equilibrio como
necessario para este crescimento e desenvolvimento saudaveis.
Tal estado baseia-se ndo s6 na constituicdo fisica e mental,
como principalmente nas condi¢cdes em que este ser em cres-
cimento se apresenta em relacdo ao seu meio ambiente e as
pessoas envolvidas nas suas manifestagdes fisicas e emocio-
nais. Esta estabilidade precisa ser encontrada e incentivada
através de todos 0s meios possiveis.

Melhorar a comunicacdo entre pais e filhos e prevenir
doencas, favorece a progressdao da salde, com regularizagdo
das funcgdes organicas dos seres, ocasionando a boa disposicao
geral, trazendo beneficios para todo o grupo de individuos par-
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ticipantes do ambiente e gerando um crescimento e desenvol-
vimento globais.

A formacédo de um sistema imunoldgico bem estruturado
em bases sélidas para a prevencdo de patologias comuns aos
individuos deste grupo de risco, isto é, bebés “normais”, se-
gundo os critérios de avaliagdo pediatricos atuais, depende
diretamente desta seriedade de propositos. A realizacéo pessoal
e bem estar de pais e bebés torna-se possivel, através deste
posicionamento e disposi¢cdo em modificar-se 0 que ndo proce-
de de acordo com o ideal de ambos. Serdo alcangados como
conseqliéncia de um trabalho racionalizado e coerente, ndo ao
acaso, porém inerentes a aptidao conquistada.

A proposta de um didlogo intenta promover, proteger, es-
clarecer e estimular as comunicacgdes inteligentes, isto é, as
manifestacdes fisicas naturais, explicaveis, logicas, isentas de
contradi¢bes. Uma idéia falsa, por ser baseada numa viséo in-
completa, com perspicécia restrita e horizonte limitado, pode
ser modificada pela simples observacdo dos fatos. Nada de
sobrenatural ou maravilhoso, a ndo ser o extraordinario poder
de persuasdo que os bebés possuem, modificando a nossa von-
tade de permanecermos imoveis, sem curiosidade ou estagna-
dos em antigas verdades, para enxergarmos 0 amor puro e ver-
dadeiro.

N&o se trata de interpretacdo e sim de compreensdo de
uma linguagem que ainda néo foi verbalizada. Pode surgir em
varios idiomas diferentes, exprimindo a mesma verdade — as
necessidades de um ser em desenvolvimento.

Por enguanto, ainda ndo possuimos uma garantia de sau-
de total, porém ja alcancamos conhecimentos de escolha livre e
satisfatoria suficientes para alcangcarmos os mais altos fins da
nossa existéncia.



Explicagbes Relevantes






Historico

“Conversando Com O Bebé” ja foi pagina avulsa, marca
e patente, conto pediatrico, monografia de final de curso de
Homeopatia, palestra, artigo em jornal, ja foi sonho por muito
tempo... Agora conseguiu atingir o momento de se transformar
em livro.

Por que esta alegria tdo grande? Ora, acho que como li-
vro, podemos finalmente atingir os nossos mais altos fins da
existéncia!

Como paginas avulsas, as folhinhas do “Conversando
Com O Bebé” estreavam em 1976, no consultorio, para orien-
tacdo a muitas mamaes que me procuravam aflitas e cheias de
duvidas sobre os seus bebés. Levavam, além da receita, algu-
mas folhas de como se comunicarem com eles.

A partir dai, surgiu a idéia a participacdo em alguns jor-
nais locais, com a mesma intengéo de orientagao.

Em junho de 1999, a Sociedade de Pediatria do Estado do
Rio de Janeiro (SOPERJ) promoveu o V Encontro de Atualiza-
cdo em Pediatria da Zona Oeste, na Vila Militar, RJ. Durante
este encontro, num dos intervalos, o Professor Dr. Azor José de
Lima propds este concurso, que eu quase ndo prestei atencao!

O Dr. Azor é meu grande mestre de Pediatria, a quem sou
imensamente grata pelo auxilio na época em que amamentava a
minha filha, no 6° ano da faculdade de medicina, cursando o
internato no Hospital Gafréé e Guinle. Quando ja estavamos
saindo do auditério para o “coffee break”, ele pegou o micro-
fone novamente e, todo sorridente, falou sobre a proposta. Es-
tava sendo lancado um concurso de contos entre médicos do
Estado do Rio de Janeiro, realizado pela Sociedade de Medici-
na e Cirurgia do Rio de Janeiro. No mesmo instante pensei nos
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meus escritos, que ja eram muitos, como sendo uma continui-
dade do mesmo assunto — o cuidado e atencdo que as maes,
principalmente, e cuidadores das criancas em geral, deveriam
ter, e que a meu ver nao tinham, por ndo possuirem as informa-
cOes, de forma clara e detalhada, principalmente em relacdo ao
sentimento do bebé! Para mim, esta parte ndo se trata de um
simples detalhe ou algo que é 6bvio ou pouco relevante. E fun-
damental! Trata-se mesmo da origem de muitas situagdes que
poderiam ser evitadas se fossem mais bem compreendidas. Por
falta de conhecimento, deixa-se de atuar em momentos criticos
que repercutem com grande intensidade na vida! Atrevendo-
me, entrei no concurso!

Fui entregar ao Professor o meu conto la no Gafréé, para
matar a saudade do hospital e falar para ele do “Conversando
Com O Bebé”, como sendo algo criado desde o nascimento da
minha filha. Ele tinha tambeém participacdo no processo, pois
me ajudara muito a aumentar a percepgéo e sensibilidade com
as criancas. Dr. Azor ndo me deixou falar! Disse-me que ndo
podia ouvir nada, pois o concurso seria realizado todo em se-
gredo, sem conhecimento dos autores ou dos contos, através
simplesmente de senhas alfa numéricas, que s poderiam ser
identificadas pelos préprios autores. Tudo bem, respeitei e o-
bedeci, ndo falando mais nada. Levei entdo 0 meu conto na
Sociedade de Medicina e Cirurgia, como recomendado por ele,
e recebi a senha “NP512”. Esqueci de acompanhar o andamen-
to do processo de escolha, até mesmo porque achava que aqui-
lo néo iria dar em nada...

A minha intencédo era fazer alguma coisa interessante pa-
ra que as pessoas em questdo pudessem conseguir entender! E
mais: queria que lessem tudo, ndo sé um pedacinho, dizendo
que estava bonitinho, engracadinho... Fazia-se necessario com-
preender e modificar a forma de tratar as criancas!

20



Um dia passeando, fomos de 6nibus até a cidade, eu e
meu marido, doar sangue no HEMORIO. Passamos a pé pela
Sociedade de Medicina e Cirurgia e quando percebi, comentei
que nem me lembrara de ver o resultado do concurso! Entra-
mos e perguntei quando iria sair, ou se ja tinha saido... A secre-
taria me pediu a senha. Disse que ndo tinha idéia, que deixara
em casa... Ela entdo me perguntou se eu pelo menos sabia o
nome do conto.

- “Ora, 16gico! E o “Conversando Com O Bebé”, falei.
Ela ficou surpresa e disse:

- “Pois o Professor Azor esta agoniado, querendo lembrar
0 seu nome, e nao consegue”! Falou que ele havia dito que
sabia quem era a responsavel pelo conto, porque lembrou que
um dia “aquela menina”, de cabelo castanho pelo ombro, tinha
ido 14, ao Gafréé, falar com ele. Nao deu atengdo, por ndo que-
rer se envolver... Sabia que era algo com bebé... E continuou:

- “Acontece que a cerimdnia de premiacao € esta semana!
Ainda ndo se conhecia o responsavel pelo 1° lugar! E o seu
conto”!

Quase ndo acreditei! Mas e as senhas? Como que ela sa-
bia 0 nome do conto? Foi quando me explicou que a comissédo
julgadora tinha sido a Academia Brasileira de Letras e eles é
que tinham utilizado as senhas. Depois de julgados, escolheram
dez candidatos. Divulgaram s6 o nome dos contos e as senhas,
mas ndo sabiam os autores... O Presidente da Academia, Ar-
naldo Niskier, relatou que ao primeiro colocado havia sido
conferido o Prémio Julio Sanderson de Queiroz e aos outros
nove contos, uma Mencao Honrosa. E 0 meu tinha sido o ven-
cedor! Primeiro Lugar!

No jornal “Edicao Médica” de setembro/outubro de1999,
um artigo foi publicado intitulado “Premio Julio Arantes San-
derson de Queiroz”, dizendo:
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“Alcangou sucesso absoluto o concurso de contos que le-
va 0 nome deste grande médico brasileiro. Mais de trinta traba-
Ihos concorreram, mostrando o interesse da classe em partici-
par de aventuras literérias. O fato de os concorrentes mante-
rem-se no anonimato, foi fator importante para a grande aflu-
éncia de concorrentes. A Comissao Julgadora, a cargo da Aca-
demia Brasileira de Letras, escolheu o primeiro colocado e
mais nove, sem ordem de classificacdo, para receberem men-
¢do honrosa. Primeiro colocado: medalha de prata — conver-
sando com o bebé — Np512... Segundo o Presidente da Acade-
mia, Arnaldo Niskier, esta academia ficou honrada em ser a
Comissao julgadora do concurso, devido ao alto nivel dos par-
ticipantes, o que tornou dificil o julgamento, mas finalmente
chegou-se ao titulo “Conversando Com O Bebé”(NP512) como
vencedor, e 0s nove contos anexos como Mengdes Honrosas.
No dia 18, os ganhadores receberdo medalhas alusivas ao con-
curso, para tanto precisam se identificar com a maxima urgén-
cia na secretaria da Medicina e Cirurgia”.

No dia 18 de outubro de 1999, dia dos médicos, eu rece-
bia a alegria do Dr. Jalio em me dizer que finalmente uma mu-
Iher tinha ganhado o concurso, porque s6 0s homens € que ga-
nham sempre... Falou que ficava feliz em me dar o seu prémio
e nos chamou para passearmos na sua fazenda, que era muito
bonita, 6tima para inspirar poetas... Fiquei muito sem graca,
mas feliz por saber que o livro seria publicado!

Uma gracinha o Dr. Julio... Pelo pouco que tive contato
com ele, conseguiu me transmitir tanto carinho e alegria! Deu-
me tanta forca e esperanca na concretizacdo dos meus sonhos...
Escreveu o prefacio do livro “Eles também sabem contar hist0-
rias”, o nosso livro, que foi lancado neste dia dos médicos,
como prémio do concurso. Diz no texto que o Dr. Azor conse-
guiu “auscultar muitos poetas transitando pelo Curso Médico e
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chegando a Presidéncia da Sociedade de Medicina e Cirurgia
do Rio de Janeiro, lembrou-se de tornar realidade a vontade e o
projeto de muitos médicos. Investido do poder, soltou os poe-
tas-médicos engaiolados, até que alguém, com autoridade, Ihes
permitisse passar para o papel de imprensa o estro sentido, mas
até entdo engaiolado”.

A emocdo foi grande, a esperanca também. Porém o livro
ficou na Sociedade apenas... Ndo tenho conhecimento de nada
mais... Guardo a medalha de prata que ganhei com muito cari-
nho, para me dar for¢a e vontade de continuar com qualquer
coisa que seja.

Sempre projetando o “Conversando Com O Bebé” como
uma flecha a ser langada!

Para o alto e para cima, rumo ao infinito!

Para atingir o alvo dos coracdes empedrecidos®, pelas ca-
réncias repetitivas de geracdes avidas de amor e compreensao!

Aspiro pela satisfacdo de ver as flores nascentes do to-
que, ao atingir o alvo! Assim acontecia com cada flecha lanca-
da em direcdo ao principe de um filme que vi, lutando contra
0s comparsas de um dragédo, e sendo protegido por trés fadi-
nhas, madrinhas da princesa. As flechas se transformavam em
flores... Flores de beleza inigualavel, que povoam a minha
mente, na infindavel magia do existir!

® Petrificados, pela “dureza de seus coracgdes” (Mateus, XIX: 8.)
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O Bebé Se Manifesta






Introducéo

Se seu bebé conseguisse se expressar por meio de pala-
vras, certamente vocé iria compreendé-lo mais facilmente...
Mas para um observador atento, ele a todo instante esta tentan-
do dizer muitas coisas, esperando de vocé uma reacao.

Observe bem o seu bebé, sinta o que ele tenta lhe dizer.
Na&o tente adivinhar, mas simplesmente sinta o que ele sente...
E quando vocés dois estiverem bem “sintonizados” um com o
outro, na mesma faixa de sentimentos, tente dar-lhe a certeza
de que ele tanto necessita!...

Bebé:’ - “Mamie, vocé me ama”?

Vim ao mundo, no meio de tantas dificuldades, de um
jeito que certamente ndo foi como vocés sonhavam totalmente.
Sei que queriam me dar melhores condicOes, talvez pensassem
em outra maneira, quando estivessem mais preparados... Os
pais sempre pensam assim... Porém pela sabedoria do amor,
este foi 0 momento em que fui colocado no mundo, para mos-
trar-lhes que existem muito mais coisas importantes para se
viver, para se sentir — existe 0 amor para preencher as nossas
vidas!

Dessas coisas eu sei, ou pelo menos tenho tudo isso den-
tro de mim... Mas como fazer para colocar isto tudo em pratica,
se ndo conheco direito 0 meu corpo, se ndo conheco o mundo,
se tanto preciso aprender?... Preciso de vocés, do seu carinho,
do seu cuidado, da sua atencdo, da sua compreensdo... Resu-
mindo — do seu amor. Isto €, sim, essencial para mim, mais do
que qualquer outra coisa!

" A partir de agora, o bebé dialoga com a sua mée, ou com “o mundo” (com
guem quiser lhe ouvir), trazendo o seu sentimento para todos nos.
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Arco — Iris
O arco-iris desmembra a luz branca em diversos espec-
tros, expondo as suas diferentes nuances a apreciacao e deleite
de um espectador interessado na beleza da vida.

Diferentes dias de consultério, com diferentes “lkebanas”
(arranjos de flores).

Assim como o arco-iris, nds bebés, trazemos para uma
humanidade inteira que quiser escolher a alegria e 0 amor co-
mo meta principal, a chance de compreender a esséncia do seu
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préprio desenvolvimento, através do nosso
crescimento continuo e lento, porém cons-
tante e progressivo.

Mamae,
iy, SO
K a .“w,
o sy
7
7/ ’ g
A,

Meu filho, recém-nascido.

Se vocé me ama, aprenda comigo a
ser feliz, a trazer felicidade a quem quiser participar dessa
grande festa que é a vida, através da sua dedicacdo e boa von-
tade em me ajudar a crescer e me desenvolver de uma maneira
saudavel e tranquila!

Confio em vocé. Espero por vocé. Preciso de voceé!

Com carinho,
Do seu bebé.
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Preparagoes Da
Mamde

Para A Gestagdo






Lucidez

Sem titulo, porém com sinceridade...?

Nesses momentos de lucidez em que me encontro hoje,
vou deixar aqui relatado algumas coisas que consegui compre-
ender, que hoje me parecem téo Obvias, tdo claras, mas se por
ventura mais tarde deixarem de assim parecer, poderei ter uma
chance a mais de me recuperar.

Magoa, depressdo, revolta, ressentimentos, desamor...
Sim, falta de amor... Sensacdo de ndo ser amada, ndo ser nem
mesmo notada, ou se for notada, também ser ignorada ou repu-
diada... Estes sentimentos me invadem o coragdo com tamanha
intensidade, como se fossem meus “velhos conhecidos”, apesar
de, para varias pessoas, poder ser quase impossivel eu dizer
que isto é a minha realidade, mas € a pura verdade... E pensan-
do bem, seréa que existe alguém neste mundo que nunca sentiu
nada disso? Acho dificil... Cada um na sua intensidade, de a-
cordo com 0 momento e com o tipo de vida, mas todos ja de-
vem ter sentido algo parecido... Se um sentiu mais forte que o
outro € porque teve mais dificuldade de atingir a lucidez, isto
é, talvez tenha tido mais dificuldade, ou melhor, falta de von-
tade de abrir os olhos e enxergar “um palmo a frente do nariz”!
Por qué? Ora, porque nédo queria ver... Todos tém esse direito.
Todos podem escolher... Mas ver é tdo bom!... E tdo lindo, e a
visdo é tdo rica de felicidade, que realmente € uma pena per-
der-se esta chance... Mas a vida, sabia como é, ndo tem pres-
sa... Espera... Espera... Espera... E com toda a paciéncia nos da
um milhdo e mais uma chances (talvez até mais!) para que nos

® Reflex8es maternas — a futura mae e seus questionamentos infindos...
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animemos de desejar ver. E sabe por qué? Porque Ele nos ama.
Quem ¢ “Ele”? Ora... Quem criou a vida, o dono da vida!

Por que Ele criou a vida?

Porque ela € linda! E Ele adora coisas lindas, como qual-
quer um de nds. SO que coisas lindas precisam de tempero para
ter graga... E assim Ele criou o “sal da vida”, que somos nos...
Jesus mesmo disse isso... E 0 Mestre (¢ meu idolo) ndo mente,
nem € demagogo, pois até morreu defendendo esta tese, para
provar que ndo seria um desperdicio de tempo ou paciéncia, ou
de palavras, ou atos, tentar “temperar” bem a nossa existéncia.
Tempero de alegria, animo, muita coragem para ndo errar e
humildade para reconhecer, se errasse, a propria obra (a vida).
S6 que isto serve para nos, ndo para Ele, pois Ele ndo erra! E
perfeito... Também néo desiste da Sua obra bem temperada...
Isto significa que Ele (Deus, para os intimos, ou Poder Superi-
or, para 0s que ndo querem admitir uma religido no meio de
tudo isso) nem por um instante ainda, se arrependeu de Sua
obral Se tivesse que se arrepender, ja o teria feito, pois, pelo
que parece, j& teve inimeras chances disso, e sempre provou o
contrério... Afinal de contas, acho que tenho mesmo que admi-
tir que Deus nos ama... Deus me ama! Até hoje Ele me d& o sol
para me aquecer, a chuva para me matar a sede, o0 ar para respi-
rar, o alimento para a fome, tanta beleza para me distrair, como
0s animais e as belissimas paisagens...

Estou sO repetindo coisas que ouvi? E, ouvi mesmo,
mas... Afinal de contas... Por que é que Ele me ama? Por que
me da tudo? O que foi que eu fiz para isso? E... Pouco eu fiz, a
ndo ser existir... E isto ndo foi s6 pelo consentimento dos meus
pais, mas porque até hoje alguma coisa me chamou a atencéo e
me incentivou a isso...

O qué? Ora... Nem eu mesma sei... Ou talvez saiba sim.
Se alguma coisa ndo tem graca, logo queremos troca-la por
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outra mais estimulante, mais empolgante, ou pelo menos mais
graciosa. Se ndo tem graga ‘“ndo existir”, pois se ¢ sindbnimo de
vazio, de parada total, de nada... Entdo pelo menos “existir”
deve ser melhor... Pelo menos pelo que dizem... Nunca deixei
de existir, mas confesso, ja senti vontade... J& descobri também
que ndo é o mesmo que ter paz. Sim, pois a paz normalmente
traz um sentimento de alegria, de plenitude, de preenchimento
do coracéo e satisfacdo, mesmo néo tendo euforia, que € aquela
explosé@o de contentamento, mesmo sendo calma e equilibrada,
a paz é boa e vem acompanhada de um monte de coisas que
gosto. Quando a sinto, tenho motivos a minha volta para isso
como, por exemplo, a natureza, 0s que sdo importantes para
mim, a vida, etc.

... E... A vida... E se n&o houver vida? Isto vai ser paz? O
vazio? N&o, ndo deve ser... Deve sim ser angustiante, se der
para se sentir alguma coisa... E se ndo der... Simplesmente nao
é nada, ndo existe... Amor entdo, nem se fala!... Nao teria nada!

Bem, ja que o melhor a fazer é viver, é existir, 0 melhor
entdo sera viver bem. Viver revoltada é viver mal. Se posso ver,
por que preferir viver sem enxergar? Os cegos que me descul-
pem, pois ndo quero ofendé-los (sei que ja devem ter descoberto
uma maneira de compensar a falta de visdo), porém se pergun-
tassem a um cego se ele gostaria de tirar “a venda dos seus 0-
lhos” para ver, logicamente, quando quisesse (pois poderia de
vez em quando fechar os seus olhos, se achasse necessério...),
acredito que a resposta ndo poderia ser outra, a ndo ser sim,
mesmo se para isso ele demorasse algum tempo avaliando...

Hoje, quando digo que estou num momento de lucidez, é
porque sai de todas estas duvidas finalmente, sai desta “onda”
de méagoa, revolta e desanimo que me envolviam como uma
névoa incessante para ver, finalmente, qudo boba, tola e ingrata
eu fui! Esta bem, sem ofensas... Principalmente porque elas
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ndo tém nem por que existir! Eu ndo sabia, ou mesmo ndo a-
creditava que estivesse agindo assim, apesar de outros me dize-
rem... SO agora eu vejo... E como acontece a um bebé que esta
chorando, faminto, e ndo entende que o seio da mae esta ali, a
sua disposicao, com leite, muito amor, calma, paciéncia, e tudo
0 mais do que ele precisa. A fome incomoda, angustia, parece
uma covardia que lhe submetam a uma situagdo como esta, por
ser ele tdo fragil, tdo impotente, incapaz de se defender! Pela
sua indignacdo em relagéo a fome, coloca a “boca no mundo”,
chorando, que nem percebe nada a sua frente.

A méae que ja tem algum conhecimento, ou que se deixa
levar pelo instinto, sabe que ndo adianta ficar nervosa, ou im-
paciente, ou indignada com o bebé, pois ele ndo entenderia as
suas melhores explicagGes... Mas uma linguagem ele entende...
Ah, sim! A linguagem universal, mais completa e sabia do
amor! Nesse momento ela respira fundo, se enche de forcas, se
acalma e perde a nogéo do tempo, s6 se dedicando ao seu mais
fragil e inconsequente ideal — 0 seu bebé. E como uma grande
magia, alguns mais cedo, outros mais tarde, o milagre acontece
— 0 bebé a compreende, ou talvez s6 mesmo confie nela, e...
Mama... Ou talvez até durma antes disso, se esta for a sua mai-
or necessidade — a de confianca.

Confiar em alguém... Sentir-se seguro... E tdo dificil
também... Todos séo tdo instaveis... Até mesmo nas suas mani-
festacbes de amor... Como seria bom se uma pessoa fosse
constante no seu amor! Se dissesse “eu te amo”, € amasse
sempre, ou pelo menos demonstrasse sempre isso... Sem mago-
ar, sem esquecer, sem exigir nada, a ndo ser cumplicidade,
confianga, € mesmo assim, se Nndo conseguisse, que compreen-
desse a causa da inseguranca do outro, se ela existisse. Ou se
ndo houvesse causa, que soubesse conquista-lo, através de mais
dedicacdo e compreensdo... E se ndo fosse possivel, que pelo
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menos encontrasse uma solucdo! Sem que esta, € 6bvio, fosse a
separacgdo!... Ou até se fosse, que a separacdo fosse feita por
amor. Amor a liberdade, ao bem mutuo, e ndo por méagoa, por
incompatibilidade de compreensdo ou por cansaco, isto &, esgo-
tamento de forcas, por se amar pouco, uma vez que 0 amor €
inesgotavel. Se enfraquecer, tem sempre uma fonte super rica
para se alimentar, que é Deus.

E isso ai! Deus!!! Deus me ama!!! Ele é o Unico perfeito,
0 Unico capaz de me amar desta forma que eu quero! Légico...
E como posso entdo querer que uma pessoa, que nao é Deus,
me ame assim? Nao estarei querendo demais? Nao estarei que-
rendo inventar mais Deuses? Isto ndo € ilusdao? Sim, pois se
conseguisse, ou se alguém conseguisse ser Deus, perfeito e
com amor total, o Deus inicial, o “dono da vida”, seria sempre
maior e Unico, pois foi Ele quem o criou, que foi 0 comeco de
tudo, e o fez desenvolver e aprender... E no inicio, sem nada
saber, ninguém é perfeito...

Outra coisa que também aprendi e que hoje me salta a
memoria é a necessidade de esperanga. A necessidade de se
procurar a vida e a existéncia em qualquer parte, ou de qual-
quer maneira, mesmo sem “visdes” de futuro, ou sem chances.
Aprendi isto com uma flor, chamada “beijo”, que nasceu no
meio do cimento, na porta da garagem do vizinho. O cimento
rachou, a terra caiu no espaco rachado e, como que por mila-
gre, nasceu um pé de “beijo” que, como o nome sugere, era
lindo demais! S6 que era mais lindo do que os outros, da mes-
ma qualidade... Fiquei me perguntando o por que... E descobri!
Porque ndo tinha a minima chance de ir em frente, teoricamen-
te. Nem ninguém iria plantar um “beijo” ali! Mas ele nasceu...
E viveu... E partiu... Antes que crescesse... Deixando a vida...
Trouxe a esperanga, mostrando a crianca eterna que existe em
cada um de nés...
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Incognita

Incégnita. Alids, esta sempre me acompanha... Preciso
saber.

Sé&o tantas as coisas que se pode concluir num simples fi-
xar de olhos!

O meu cérebro, em repouso ou nao, esta sempre me co-
brando, em maior ou menor intensidade, esta pesquisa infinita
do saber mais e mais...

Saber o que? Bem, ndo existe especificamente algum
fim, pois a cada instante tudo se modifica, dinamicamente co-
mo é a vida, e as metas sdo enriquecidas por mais interrogati-
vas e descobertas, dando-me a certeza da imensidao deste jogo
do qual fago parte. E a vida que me envolve e fascina! “Mexe”
comigo e ndo me deixa parar.

Parar como? Para que? Por qué? Se tudo isso € lindo e eu
quero viver, COmo posso me negar esta oportunidade? Sim, eu
quero, eu aceito, eu acredito e confio em vocé, forca viva que
me impulsiona.

Por onde,... N&o sei. Por que,... Talvez saiba... Até 0 mais
profundo infinito que possa imaginar, € 0 que € bem provavel,
além deste...

Amo a vida, adoro viver! Por qué? Ora, porque tudo € tao
lindo! Vejo beleza em tudo, mesmo que nédo a procure. O que
posso fazer? Acho que ndo tenho mesmo cura, se isto for um
mal. O que ndo é bonito ou relevante torna-se tdo mindsculo
perto de tanta beleza que ndo da mesmo nem para falar ou co-
mentar sobre isso. Sobre o que ndo é bom, s6 tenho uma coisa
a dizer: atrapalha um bocado, as vezes até demais, parecendo
minar a forca vital. Porém até hoje, em 34 anos’ de existéncia,

% Escrito com esta idade.
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ainda ndo vi, sinceramente, por um dia sequer, ou um minuto
sequer, a auséncia de beleza por causa de um momento menos
feliz... E como se nesses momentos, meus olhos se fechassem e
ndo me deixassem ver o concreto da vida — a natureza, as coi-
sas, as pessoas, etc... Porém, apesar dos olhos fechados, conti-
nuo viva, e talvez muito mais sensivel ao real propriamente
dito, uma vez que através da imaginacdo e de todos 0s meus
sentidos, conhecidos ou ndo, estou ligada ao mundo em que fui
colocada para participar, e de olhos fechados ndo me deixo
influenciar por aparéncias, podendo apenas sentir a verdade.

N&o subestimo o negativo. Sei que existe e admiro a for-
ma mirabolante com que se apresenta a cada instante. Mas nao
é por admirar suas estratégias que vou querer me aproximar
mais dele. E uma questio de opgdo. Gosto do belo. Procuro
sempre 0 que é lindo, e cada vez mais e mais, por estar total-
mente apaixonada pela vida!

Por que tanta paixdo? Ora, porque eu sou assim — fui fei-
ta para viver, para amar, para me apaixonar, eu sou assim...
Sabe, sem ser feliz eu ndo vivo... E ndo é me iludindo com
qualquer felicidadezinha ndo, heim! Preciso ser feliz para vi-
ver. Este € o meu combustivel. Logo, se preciso ser feliz, é
muito obvio que precise me associar solidamente a vida, pois
sO ela pode me garantir eterna felicidade!

Vida, que coisa... Incrivell... Como pode alguém inventar
algo téo espetacular? S6 mesmo sendo muito, muitissimo espe-
cial... Quando é que ela comeca? Acho que ainda ndo descobri-
ram (mais uma dessas interminaveis controvérsias humanas...).
Porém eu acho que isto ndo tem muita importancia. O impor-
tante mesmo é ndo deixar que ela acabe. Se bem que, as vezes,
iSsO precisa acontecer... E as vezes ndés mesmos temos que
precipitar o fato. Calma... Entenda bem o que estou dizendo!
N&o é eutanésia! E em prol de uma energia maior, mais inten-

39



sa, com maior hierarquia, para dar continuidade ao processo de
manutencdo da existéncia da vida. J& matei diversos mosquitos,
mais que uma duzia de baratas (agora ndo estou mais matan-
do... Tenho conversado com elas... E funciona!). N&o tenho o
minimo receio em me defender contra o que quer que seja, se
for para me garantir a paz, o bem estar e a felicidade, minha ou
de quem quer que seja. Realmente confesso — tenho muita co-
ragem! O que ndo admito é abrir mdo da vida por um motivo
diferente do que j& mencionei — pela intensificacdo da mesma.

Agora me responda uma coisa: “Como posso dizer que
existe um fim para uma vida, pura e simplesmente porque esta
encontrou um obstaculo”? Isto ndo existe naturalmente. Sé
existe, sim, o impedimento, se em algum momento “alguém”
(um poder superior) o quiser.®

Pausa

Mais uma vez estou aqui, estacionada, esperando, espe-
rando, esperando...

E vocé sabe 0 que? Nem eu sei... Acho que é o desenrolar
dos acontecimentos, o esclarecimento dos mistérios que envol-
vem o meu “destino” (chocante!). Nao sei, nem quero pensar
no que possa ser o destino, ou se ele existe como tantos dizem
e péem em duvida. Estas ddvidas me cansam... E, pois nunca
se chega a conclusdo alguma... Depende sempre do ponto de
vista, tudo é muito relativo (meu caro Einstein...). Mas como ia
dizendo, estou novamente “estacionada” num dos cantos da
minha vida, sem poder engrenar “a primeira”, nem a “marcha a
ré”’! De preferéncia, € bom também desligar o motor para nédo
gastar combustivel, pois este é caro e tenho muito que esperar...

19 Rio de Janeiro, 06/03/1989, 15h30min. Aula de piano da minha filha.
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Sera mesmo? Nao sei. SO sei que é 0 necessario... Espe-
rar da melhor forma possivel. Logico, afinal de contas eu ja
deveria saber esta licdo de cor e salteado! Quantas vezes ja tive
que esperar? Milhdes de vezes! (talvez seja um pouco de exa-
gero, mas ndo troco o que disse, sO para reiterar a minha indig-
nacao).

Indignada — estou sim. Impaciente — também. Porém a-
cho tudo muito engragado, pois desta vez entendo tudo tdo
direitinho, que até me assusto! Tem que haver alguma surpresa,
n&o é possivel! Sempre tem! E, mas apesar de adorar surpresas
(verdade!), tenho que dizer também que me lembro do fato
concreto de ja ser adulta (pelo menos para a raga humana acho
que ja sou até meio “coroa”, para alguns...). Trinta e quatro
anos de vida, oito anos de formada na faculdade de medicina,
algumas historias para contar (veridicas, por isso com “H”,
apesar de as vezes até achar que sao mesmo estérias, devido a
forma como se desenrolaram). Parece que sempre no momento
crucial da coisa (desculpe, coisa = acontecimento), “alguém”
mexe com uns “pauzinhos” e tudo acontece de uma forma in-
crivel!

O motivo

E mexeu mesmol... Acontece que uma pausa as vezes se
faz necessaria, mesmo numa vida tdo agitada quanto a minha.

Para que tanta agitacio? E a sede de saber e participar
cada vez mais ativamente da minha propria vida, que acho
fascinante! Quando tudo se encaixa entdo, nossa! E sensacio-
nal! A cada dia estou mais certa de que a vida € um jogo muito
interessante. As coincidéncias que vivem ocorrendo sdo téo
incrivelmente “certinhas”, se encaixam tdo bem, que s6 mesmo
sendo algo planejado... Como um “quebra cabegas”, que forma
uma linda figura no final, e que pecas se encaixam com a maior
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facilidade, uma vez encontradas. Porém, para encontra-las, €
preciso querer, € preciso observar, é preciso raciocinar muito e
ter uma meta. Duas pessoas poderiam ter dois quebra-cabecas
idénticos nas maos: uma completaria a figura ap6s alguma
dedicacdo; a outra poderia nem comegcar e desistir, ou tantas
outras possibilidades... A escolha é livre. Porém o “destino”
(no caso o quebra cabecas) € um sd. Acho que € isso...

Muito bem, vamos parar de filosofar e falar o que inte-
ressa. O caso € que para se conversar com alguém ultimamente
ndo estd nada facil. Tenho queixas sim, porém ndo sera por
causa delas que vou parar de pensar no que interessa. E como
pOSSO conversar com Vocé, meu amigo ou amiga desconhecida,
achei que teriamos mais futuro.

Os meus pensamentos voam, dangam, brincam e séo li-
vres na acepgdo da palavra! E tdo bom poder ser livre, princi-
palmente quando se reconhece que as limitagdes do corpo sdo
inimeras. Falo de um corpo saudavel, mas que mesmo assim é
muito limitado. O pensamento nao, este é livre, sem limites, tdo
infinito que as vezes me surpreende com 0 que me apresenta.
Por isso a necessidade de escrever. Escrever para ndo esquecer
0 que vi, senti e aprendi em certos momentos que ele alcangou
além dos seus limites rotineiros. Tenho tanto para contar, tanto
para ensinar do pouco que sei! Imagine se todos pudessem se
colocar da mesma forma — livres para “voar”, quanto ja nio
saberiamos! E se a comunicacdo pudesse ser feita por pensa-
mento apenas, quanto tempo nédo estariamos economizando!

O que ndo consigo aguentar é que todos podem chegar a
tal ponto, se o quiserem! Mas estes adultos sdo muito compli-
cados, ou melhor, ndo séo adultos... S& homens e mulheres
desenvolvidos fisicamente, que se esqueceram de fazer crescer
o pensamento... “Lamentavel, meu caro Watson”!...(como diria
Sherlock Homes, no filme que assisti ha alguns anos atras). Se
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pelo menos a curiosidade e perspicacia do Sherlock Homes
invadisse subitamente as mentes humanas, duvidaria que eles
conseguissem se aguentar, e perdessem esta chance de investi-
gar!

Tem quem abdique da oportunidade de pensar, escolhen-
do sé se relacionar com animais. Justificam que assim ndo irdo
sofrer, pois 0s animais sdo mais puros de sentimento, sinceros e
fiéis no seu relacionamento. E verdade... Porém ja nos diferen-
ciamos o suficiente para nos tornarmos seres humanos. Agora a
responsabilidade ja existe, queiramos ou ndo. A partir do mo-
mento que se cresce, ndo da para diminuir! E é bom! E bom
crescer e desenvolver como um ser humano saudavel! O nosso
potencial é ilimitado em relacdo as nossas aspiragdes. As reali-
zacOes € que sd@o subordinadas a nossa aprendizagem. Tendo
necessidade, volta-se a licao.

Os seres humanos adultos sdo bem piores do que as cri-
ancas humanas, no que se refere a moral, pois acham que tém
uma imagem a zelar. As criangas podem se comportar como
tal, criancas de fato, que nédo existe problema! Com isso, séo
muito mais sensiveis as linguagens do pensamento. E por isso
que adoro criangas! Com elas consigo conversar e aprender.
Tém muito para ensinar e estdo sempre brincando de viver.™

1 Rio de Janeiro, 10/04/1989, 15h48min. Aula de piano da minha filha.
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O Bebé Na Gestagdo






Inicio da vida

“Personalizagdo” 2. Voltando a fase de crianca...

Curioso..."® Parece que algo mudou em mim... Apés uma
longa espera, uma parada no meu processo evolutivo, sinto-me
diferente... Que pressa enorme de crescer, de desenvolver, de
me diferenciar!

Por que tanta pressa?

N&o sei..., SO sei que € necessario.

Por qué?

Nao sei. Alias, sei tdo pouco! A Unica coisa de que tenho
certeza é de que me sinto feliz. Sinto vida, sinto a energia fluir
dentro dos meus poucos limites.

Limites! Caramba! Acabei de descobrir que realmente
tenho limites! Foi isso entdo que se modificou! Maravilha! Eu
sabia que algo estava prestes a acontecer, sabia!

Como eu sabia?

N&o sei. Puxa... Ndo sei de nada mesmo... Mas alguém ha
de saber!

Alguém, muito especial, quis me ensinar a viver! Do
pouco ou quase nada, estacionado, que era 0 meu conteido
existencial impotente, fez aparecer a vida! A vida! ... A vida,
que € este fato concreto, esta necessidade urgente de desenvol-
vimento completo!

12 Estagio de “habitagiio do corpo”, segundo Winnicott (Psicanalista, Pedia-
tra, que desenvolveu a “Teoria do Amadurecimento” — Winnicott e as Psi-
cossomatoses, 1978, 411).

3 0 bebé, acabando de ser gerado no Gtero materno, refletindo...
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Ultrassonografia no quinto més de gestacéo do
meu filho — 15/05/1998

O que era eu?

Ora, eu ndo era nada. Apenas pensava Ser...

Como pensava?

Eu ndo pensava em nada. Apenas vibrava na expectativa
de ser alguma coisa algum dia. Mas vibrava, ah, sim! Isto eu
fazia... Vibragdo é inerente ao universo em que nos situamos e
eu nao iria perder esta chance. Mesmo porque, de uma forma
ou de outra, estaria vibrando — a Unica diferenca € que pude
escolher, e optei pela “vibragdao conSciente”.

Sabe 0 que € iss0?

Nem eu sei. Mas sinto...
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Gravidez




Por que vocé ndo acredita em mim? Por qué? Por que
deixar-me neste siléncio infinito, se eu existo e vocé sabe
disso?

Toda espera é infinita, no seu sentido mais profundo,
quando muito desejamos algo e ndo sabemos o que fazer para
conseguir... E muito dificil apenas esperar e confiar que certa-
mente seremos atendidos no nosso pedido... Isto, devido a nos-
sa pouca fé no amor e na beleza da vida.

N&o é este o caso! Acredito no amor e na beleza, sim!

Porém, por que ndo funciona?

Também sei que ndo € isso, pois na verdade, funciona!
Eu sei... Sei sim... Ja vi funcionar véarias vezes... Comigo
mesmo.

Porém esta impaciéncia é muito desconfortante...

Como faco? Como abdicar de um direito, a que fui sub-
metido por Deus, de ter o seu reconhecimento e participacao,
se também eu tanto quero e anseio por isso?

Al ja se trata de resignacgdo, renuncia, conformacdo, e ndo
de paciéncia... Isto em se tratando de Deus, que tudo sabe e
tudo ama. Porém, no meu caso, preciso aceitar e acreditar em
um amor ainda nascente, em desenvolvimento, sem nem mes-
mo uma garantia concreta... SO mesmo esperanca... Esperar que
possa ser merecedor de sua confianca e da sua compreenséo...

Nada melhor do que a verdade! Dificil, porém com certe-
za, a melhor solucdo! Preciso compreender que, por algum
motivo que desconhego, tudo isto estd me acontecendo. Néao é
por acaso...

Calmal... Calma!... Calmal...

Por gue ndo ter paz? Por que ndo se entregar de corpo e
alma a quem sabe mais? Mais do que eu ou do que qualquer
outro ser...

50



Sim, este controle,
este equilibrio realmente
existe e é eficaz. Confiar
é bom. E necessério e é a
solucdo. Confiar, que
tudo acabara entrando no
ritmo certo, apesar das
aparéncias e dos possi-
veis receios. Tudo esta
sob controle.

Calmal... E esta a
paz que eu quero e que
vou abracar. E esta a paz
que esta sendo oferecida a mim e a todos que quiserem, para
que possam ser felizes. i 4 DA
Quero ser feliz! Eu sou '
feliz, ja sou muito feliz,
pois Vivo, vejo, respiro,
penso, vibro, em tudo o
que me cerca.

Obrigada Senhor,
pela Tua paz!**

Final da gravidez do meu filho

1 Escrito com trés meses e meio de gestacéo, do meu filho (01/04/1998).
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Reflexdes Multiplas






Oportunidade Unica

Bebé:

Esta é a oportunidade que estamos tendo de entender tan-
tas situacOes da vida cotidiana que anteriormente nem sequer
sabiamos que poderiam existir! Estou me referindo ao toque de
sensibilidade a mais de que somos presenteados, eu e vocé
mamae, quando nos encontramos. E dificil expressar este sen-
timento, as vezes até tdo dificil de senti-lo, que algumas maes
ndo aguentam...

Mas quando nos permitimos olhar a beleza e aceitar a sua
envoltura em nossos sentidos, tudo acontece.

Abstrato? Irreal? Pode até parecer... Mas é o ficticio tor-
nando-se concreto. E a vida se manifestando, de fato.

Nasci! Estou aqui! E agora?

Qual o problema de ser realidade palpavel, visivel, audi-
vel, inalavel, e por que ndo, perceptivel? Vamos I4! Coragem!
Estou aqui, acredite!

Minha filha, recém-nascida
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Conversa de Mae com filha

Mamae:

Filhinha querida, estamos ligadas pela eternidade, e foi
por isso que logo reconheci o seu olhar, no primeiro segundo
em que a vi. Surpresa!!! Tchan, tchan, tchan, tchan!!!

Fixamos o olhar uma na outra e... Nunca mais esqueci!

Esta ligacéo é de responsabilidades mutuas, que nos auxi-
lia no crescimento e no encontro da felicidade.

Para ser uma felicidade real precisa manter a liberdade
individual, como toda relagdo baseada no amor mais puro.

Como é dificil para mim, me separar de vocé! Tudo bem
que seja natural, ou mesmo desejavel, pois afinal de contas,
realmente quero que vocé cresca, que evolua, que seja feliz!
Mas,... E complicado explicar... E estranho sentir... E incomo-
dativo admitir... Mas, eu adoro vocé! E adorei vé-la nascer!
Apesar da separacdo aparente, compreendo sinceramente a
necessidade de passarmos por esta dor... E compreendo tam-
bém o quanto podemos fazer de melhor agora, que vocé nas-
ceu! Eu absolutamente ndo iria realizar nem metade de tudo
que posso fazer agora, se continuasse sem modificacdo alguma
na minha vidal

Muitas coisas mudaram desde que vocé nasceu...

O corpo mudou? Sim, mas isso é um detalhe, perto de
tantas outras coisas mais importantes.

De qualquer maneira eu iria ter o meu corpo modificado
com o tempo — inexorével,... Verdade intangivel! A Unica van-
tagem desse aspecto é que, com a gravidez, amadureci mais
prontamente. Isto absolutamente ndo significa que envelheci!

O envelhecimento tem muito a ver com perda de
capacidades.
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O amadurecimento pode apurar estas capacidades, de
forma a tornar o ser mais completo, expressando melhor o seu
potencial.
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O que digo, de mais importante, € a maneira de eu ver a
vida, de me equilibrar melhor, a partir do momento que admi-
nistro muito mais situacfes com muito mais aptidéo.

E bom crescer!... E bom desenvolver!... E bom viver!...

Minha filhinha querida,

Vou tentar agora prender um pouco do tempo e dos fatos,
que atualmente ocorrem tdo rapidamente, aqui nestes papéis.
Confesso que é sem muita esperanca de conseguir, porém acre-
dito que isto ainda é melhor do que nada.

Acontece que a sua méaezinha esta tdo confusa! Ndo por
problemas de qualquer espécie, mas sim por tanta ansiedade,
tanta felicidade, antes reprimida, e que agora se tornou t&o re-
al... Todos os segundos se tornam extremamente importantes!
Por mais que eu “abra todos os meus olhos”, ligue todos os
meus sensores, ainda é praticamente impossivel captar uma
milionésima parte do que acontece comigo e com Vocé!...

Vocé, no seu mundo aparentemente simples, sofre tantas
modificacOes que, a cada instante, j& é estranha para o segundo
anterior...

Eu, tentando observar tudo o que se passa a0 meu redor e
ao seu, apesar de ter aparentemente todo o tempo para isto
(como se fosse suficiente) me perco neste proprio tempo, mis-
turando sentimentos com observacdes Idgicas, confundindo-me
tremendamentel...

E na tentativa de ordenar um pouco mais a minha mente,
e também de registrar fatos que parecem que realmente seréo,
deveriam ser, inesqueciveis e que, quando ocorrem,... Por de-
feito, incapacidade, insuficiéncia, imaturidade ou mesmo falta
de complexidade, por simplicidade da minha mente humana e
pobre, ndo consigo fixar por muito tempo. Por isso estou lhe
escrevendo agora.
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O seu desenvolvimento me fascina! Vocé me fascina em
tudo, desde a sua existéncia até o que existe de mais abstrato
em relacdo a vocé, se é que existe... E este tipo de confusdo que
gera em mim uma sede de captar tudo o que posso, sei que
existe e acontece, mas foge de mim, misturado aos meus sen-
timentos, no tempo infinito, porém escasso, em que nds nos
situamos agora.

Nunca foi tdo facil para mim compreender tudo, e todos!
Os sentimentos, os diversos caminhos tomados as vezes por
nos, sem que se saiba o porqué. Puxa, esta tudo tdo claro, tdo
6bvio para mim agora! Sinto pena, as vezes raiva de mim
mesma, sinto-me até humilhada por ser tdo insignificante, a tal
ponto de, daqui a pouco, esquecer tudo 0 que eu agora creio ser
tdo simples! Ao mesmo tempo, me sinto feliz por ter consegui-
do alcancar esta compreensdao, mesmo que por pouco tempo.

Nesta mistura de real com irreal, ou pelo menos de con-
creto e abstrato (pois 0 que ndo é real?), é que vocé se encontra
— pequenina, sonolenta, fragil, porém aparentemente feliz, em
paz... Sim, vocé me inspira muita paz... A paz que tento lhe dar
a todo instante parece que realmente lhe alcancou. Isto me dei-
xa muito feliz!

Agora vocé dorme no meu ombro, depois de mamar por
longo tempo, ter distribuido uma colecéo de sorrisos, cada qual
mais lindo... E acho bom colocé-la no bercinho... Ficara bem
mais confortavel Ia.
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Hoje vocé com-
pletou um més e dezoito
dias. Acho que ja& me
conhece bem melhor.
Pelo menos hoje, vaérias
vezes, olhou para mim e
sorriu.

O seu sorriso ¢ al-
go que precisa realmente
ser comentado. Ele exis-
te desde o primeiro dia,
porém a cada instante é
diferente. Atualmente é
consciente quando a-
companhado por algum
estimulo visual. Acho
que inconsciente, quan-
do determina uma satis-
facdo qualquer, que ndo
a visual. Ou seriam to-
dos conscientes?

N&o consegui ain-
da determinar o seu ni-
vel de consciéncia. Sé sei
que VOCé parece estar
realmente feliz nestes
momentos - apds as ma-
madas, quando vé o cho-
calho ou o mébile,
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quando  brinco
com VOCEé no
momento da
troca de fraldas,
ou as vezes SO
mesmo de olhar
para alguém.

O seu olhar, as vezes perdido no espaco, quando se fixa
em algo ou alguém, parece querer captar tudo o que consegue e
0 que ndo consegue. E a coisa mais linda perceber a sua curio-
sidade pelo mundo! As folhas, principalmente as da parreira,
absorvem a sua atencdo tremendamente!
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N&o sei por que hoje
0 banho foi tdo sofrivel
para vocé... Nunca a Vi
chorar tanto! Alias, ainda
ndo consegui uma condi-
cdo ideal para estes ba-
nhos...

Vocé acordou, e eu
vou tratar de fazer a minha
ginastica — afinal de con-
tas, sua mae precisa ficar
elegante, ndo acha? Um
beijo!

Te amo, filhinha..."”

% Rio de Janeiro, 21/05/1980
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Ser pai...
Subiu!l!...

...A minha satisfagdo de ter alguém que me tire do “baixo
astral”!

...A minha alegria de poder confiar em alguém tdo inte-
ressante!

...A minha certeza de estar seguro e protegido por alguem




que se importa comigo!
Te amo, papai. Seu bebé.

Desceu!!!

...A minha preocupacdo com a altura...

...A minha expectativa do que poderia me acontecer...

...A minha tensdo e apreensao...

Vocé realmente é tudo o que um bebé poderia desejar em
ter como um amigo, companheiro e pai!

Te amo, papai. Seu bebé.*®

1¢ Rio de Janeiro, 08/08/1999, Dia dos Pais - Dedicatéria de duas fotos do
nosso bebé com trés meses, dadas para o seu pai.
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Obs.: Nestas duas fotos, podemos ver uma brincadeira,
inventada por um pai especial, o papai do nosso bebé, que fun-
ciona muito bem para modificar o “astral” de um bebé mal-
humorado e chordo, sem motivo aparente, e sem solucdo —
levantar e abaixar o bebé, olhando nos seus olhos e sorrindo
para ele.

**k%k

...““Ser pai é atingir o maximo de angustia no maximo de
siléncio. O méaximo de convivéncia no méaximo de soliddo. E,
enfim, colher a vitdria exatamente quando percebe que o filho a
quem ajudou a crescer ja, dele, ndo necessita para viver. E
quem se anula na obra que realizou e sorri sereno, por tudo

haver feito para deixar de ser importante™.*’

" Trecho da poesia “Ser Pai”, de Artur da Tavola.
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Agora Com O Bebé






Emocoes

Quando um bebé chega a uma vida, mesmo que seja de
mansinho®®..., com a naturalidade e o conhecimento de todos
que entendem os mecanismos da natureza... Mesmo assim, isto
é um verdadeiro... Abalo!

»

Meu filho, se comunicando comigo, pela manhd, aos trés meses.

E o que os “pobres” papais sentem na sua estrutura emo-
cional, os quais, encouracados numa armadura de equilibrio
aparente, percebem as vibragOes estonteantes e de grande im-
pacto no mais intimo e fragil do seu ser!

'8 O bebé, conversando novamente.
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Dificil? N&o... Dificilimo!!! Porém natural... Apesar de
assustador!

Sdo as emocOes da vida, as maravilhas da natureza com
as quais fomos presenteados pela grande sabedoria universal,
para gque nao tivéssemos a chance de sequer pensarmos em nao
sermos felizes! Esta é a Lei, mas como toda lei perfeita, deixa
sempre a liberdade de escolha aos seus cumpridores amados.

Agora sim chegamos ao ponto: amados... Amor! Tudo
se baseia no amor!

Méezinha, o coracdo cheio de amor que abrange um uni-
verso inteiro e mais um pouco, tem mil e uma formas de lidar
com esta situacdo tdo impar, porém totalmente compativel de
se transformar em par quando se deseja igualar e equilibrar as
equacoes.

Compliquei? Desculpe-me, mas é que na minha cabeci-
nha de bebé sé da mesmo para se instalar um pequeno cérebro,
ainda em desenvolvimento, sem células nervosas em ndmero
suficiente par englobar um belo raciocinio. Porém no meu co-
racdo, como o de todo mundo, que representa o centro das e-
moc0Oes, posso sentir fundo, e fortes, os batimentos do mais
puro e sincero momento de amor de dois seres! Quando isto
ocorre, existe uma igualdade tamanha, um equilibrio tao in-
tenso e harmonico, que a expressdo mais correta a ser usada é
que se tem apenas um.

Sendo assim, um mais o bebé, serd igual a dois, que é um
numero par. Matematicamente representado, podemos obter o
seguinte:
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1 casal cheio de amor + 1 bebé =2

Nosso bebé, no Natal de 1998
“My first Christmas”
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E por causa disto, maezinha, que eu e VOcé precisamos
cuidar muito bem do nosso paizinho, pois sendo a equagéo se
desequilibrara e a diferenca ndo serad nada confortavel...

Logicamente a escolha sera dele. Porém como regra ge-
ral, ou melhor, considerando-se que os pais, em geral, sabem
muito bem ndo s6 da responsabilidade, como também que o
anico modo que tém de serem felizes é crescendo, acredito
que o papai também queira cres-
cer e se desenvolver, aproveitan-
do o meu exemplo. Para que ele
possa alcancar este objetivo,
primeiro é necessario que ele se
livre dessa armadura — nds nédo
estamos numa guerra, e sim ten-
tando encontrar a paz! SO se
encontra paz com...

Inspire fundo...

Tran-qui-li—da-de...

E mais do que Gbvio que
VOCE, papai, ndo é nenhum porto-
seguro nas aflicbes simplesmente
por ser insensivel. A necessidade
que temos de nos segurarmos em
vocé nos momentos de dificul-
dades ndo faz de vocé alguém
tdo imune a quedas e sim uma
pessoa totalmente confiavel e
indispensavel nas situacfes em
que precisamos nos equilibrar.

Dé-nos o seu carinho, o
seu amor, a sua presenca mais efetiva ao nosso lado, ndo s6
fisicamente, como principalmente dando-nos a sua atengdo aos
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nossos mais frivolos e inconsequentes requisitos. Ndo é que
sejamos tdo fateis assim como parece, quando nos aborrecemos
por “pequenos” motivos, no meSMO Momento em que Ccoisas
td0 importantes ocorrem no mundo! E que estes pequenos aci-
dentes s&o o simbolo da nossa necessidade enorme de estabili-
dade emocional.

O nosso corpo esta passando por revolugdes internas, a-
comodacdes complicadas, que ainda ndo temos grande experi-
éncia em lidar, com seguranga. Por mais boa vontade que te-
nhamos, por mais amor que possamos nutrir dentro de nds, nao
dispensamos jamais a sua atuagao e presenca em nossas vidas!

“Ninguém ¢ insubstituivel” — isto € uma grande verdade
conhecida por muitos, porém compreendida por poucos. O fato
de se substituir alguém néo quer dizer que esquecamos ou nédo
precisemos mais deste alguém, o que seria incoerente apos
reconhecermos tanto a sua importancia e responsabilidade pe-
rante a vida. Porem como é de livre escolha a participacdo do
papai nesse contexto, uma vez que nao estd se modificando
fisicamente como nds (a ndo ser, tornando-se um pouco mais
“experiente”...) nem tem a continuidade que j& nos uniu por
alguns meses em termos de respiracdo e alimentacdo, e que
agora torna-se tdo importante ser continuada (ja conheco a
mamae com mais facilidade pelas batidas do seu coracéo, pela
sua respiracdo mais acelerada **° quando est4 agitada, e pelo
odor do seu leite, que é o meu alimento mais desejado) nds sé
podemos é torcer profundamente, com todas as nossas forcas e
com a mais firme determinagédo, para que a sua escolha seja
participar da nossa felicidade neste maravilhoso encontro de
emocoes.

19 Obs.: As referéncias com asteriscos séo correspondentes, respectivamen-
te, ao “Olhar da pediatra” subsequente.
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N&o se anule, papai! Participe! Seja Homem sim (com
“H” maiutsculo), vivendo intensamente esta emocdo! Todo

homem merece se envolver mais cedo ou mais tarde, em um
sentimento grandioso e enobrecedor que o faca perder os carac-
teres mais rudes para adquirir as asas da sublimacdo. A isto se
chama forca, poder.

Né&o é tdo simples assim acalmar as aguas turbulentas de
um oceano agitado e tenebroso, repleto de medo e ansiedade! E
assim que nos sentimos quando a inseguranca nos invade.

Se vocé estiver firme e forte ao nosso lado, dando-nos o
seu apoio para qualquer eventualidade, até mesmo para lem-
brar-nos de que ndo estamos sozinhos, de que tudo esta bem,
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tudo esta sob controle e, sem ser da vontade e do conhecimento
do préprio mecanismo da vida em si, nada ira ocorrer. Por pior
que possa parecer uma dor de barriga, uma coélica tremenda em
um bebé assustado e inexperiente, ndo sera motivo de descon-
trole se vocé trouxer a sua paz. O que precisamos é da certeza
de que a melhor solucdo € ter calma, principalmente se deve-
mos tomar alguma atitude perante a situacao.

Mas se vocé, papai, que perante os olhos do mundo nao
gera bebés, sé pelo fato de ndo ceder, no seu corpo, um espaco
para a sua criacdo e maturagéo fisica, souber o quanto pode um
pai criar e amadurecer de sentimentos solidos e resistentes,
como a base de um gigantesco “arranha-céu”, na vida de um
bebé... Ai sim vocé estara vivendo esta experiéncia. A estabili-
dade, seguranca, confiabilidade de um crescimento saudavel e
integral sé serdo atingidos apds adquirirmos este apoio, esta
base.

Nossa vontade firme em atingir o objetivo escolhido
(crescer, ser feliz!), aliada a presenca dos que amamos (mamée,
papai, mais intimamente), nos dao a certeza de que estamos no
caminho certo, mesmo que este reconhecimento seja feito aos
setenta anos de idade, quando a experiéncia nos mostrar 0s
efeitos das nossas emocdes sobre uma vida inteira de dedicacao
e amor.

E baseado na percepcdo emocional dos mais antigos do
que eu na vida fisica, porém que, em se tratando de abalo, al-
VOroco, agitacao (sinbnimo: emoc¢ao), comportam-se de ma-
neira bem semelhante a nés bebés, que podemos dizer que é
muito bom ter vocé por perto, papai, dando-nos a mao nos
momentos de maior dificuldade e participando da nossa alegria
no instante impar em que nos tornamos uma s6 vibracéo de
ressonancia infinita como o proprio amor.
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Mamaée, dé esta chance ao papai, de ser feliz, ensinando-
Ihe com a sua dedicacéo e seu exemplo ao cuidar de mim com
tanta sensibilidade e envolvimento emocional, como se deve
deixar fluir dentro de nds o fluxo energético do magnetismo
mais positivo quando se quer remover montanhas de proble-
mas, que passam a nao existir, na presenga do amor.

Papai, dé esta chance a mamade de ser feliz, ensinando-lhe
que a firmeza esta associada a possibilidade de se fazer qual-
quer coisa que seja. Com o seu comportamento livre e des-
prendido indique a ela o caminho para a sua propria liberdade e
crescimento, uma vez que este € um sentimento inerente de
todos 0s seres integros e responsaveis.

Espero que a minha vida, ainda por se desabrochar, possa
perfumar e embelezar ** os caminhos desse amor unico e im-
par que me gerou.

Com carinho e muita emocéo, do seu bebé.
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Olhar da pediatra I

O fato de uma gestante se encontrar em alguns momentos
em situagoes de “stress” *, apesar de todos os esforcos para
filtra-los, denota a necessidade primordial de evitarmos os ex-
cessos em todos 0s sentidos, até mesmo energéticos?. Princi-
palmente se estas energias ndo forem muito saudaveis. Este é o
caso das predisposi¢des morbidas, Uma vez que tenhamos em
méaos as tendéncias anteriores, o conhecimento dos anteceden-
tes familiares e da histdria patoldgica pregressa desta gestante.
Podemos tentar minimiza-las ao maximo, ou até adiar as suas
consequéncias, espera que visa um aumento dos recursos de
auxilio.

% O “Olhar da pediatra” consiste de comentarios sobre a exposicéo de fatos
e sentimentos do bebé, de acordo com a minha experiéncia profissional e
pessoal.
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Pode-se prevenir a intromissdo de agentes patoldgicos que in-
terfiram na saude através das agressdes do ambiente, por meio
da reconquista do equilibrio biopsicossocial do bebé e de seus
familiares. No periodo pré-natal, pode-se obter a minoragéo de
quadros patologicos, até mesmo o0 seu desaparecimento ou
cura, submetendo-se os pais a um tratamento. Pode-se estender
este tratamento a outros familiares, como irméos e avos.




A comunicacdo torna-se mais viavel, com o desbloqueio de
preconceitos e medos, com 0 aumento da observagao, respeito
as prioridades dos adultos, e tratamento sintomatico, especifico
a situacdo da gravidez.

Perfume e beleza... ** O que mais € necessario para se
alcancar os mais altos fins da existéncia? Sera possivel a co-
municagdo com o0s bebés e a prevencdo de doencas? Sim! Com
toda a certeza. Através de um dialogo com os bebés, decodifi-
cando a sua linguagem por meio de palavras, pela observacéo,
percepcdo, compreensdo e constatacdo das suas manifestacoes
de vida, podemos segura e eficazmente conseguir uma
comunicagdo. A prevencao de doencas decorre da exploracdo
do total potencial do ser, de forma equilibrada, comprovada
pela satisfacdo perante a vida, com auséncia de sofrimentos e
aprendizado intensivo.

Por que ndo acreditar que estes processos doentios exis-
tentes, que provocam uma desorganizagdo parcial ou total do
ser ndo poderdo ser revertidos, através de uma intensa energi-
zacdo positiva? Encaminhando a energia do ser na direcdo e
sentido saudaveis da propria evolucgéo, atraves do bem pensar,
do bem agir e do bem sentir, o “viver” serd conseguir efeitos
muito maiores! Poderemos modificar processos doentios no
seu estagio inicial, prevenindo patologias de repercussao nao
desejavel, auxiliando os seres a atingirem os mais altos fins de
suas existéncias, no inicio de sua manifestacdo de vida como
seres humanos.
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Por que os bebés ndo fa-
lam?

Porque os adultos ndo
0S escutam.

E muito simples, de
uma sutileza a toda prova,
como tudo que envolve a nos,
bebés, o fato de um bebé se
abster do dom da palavra.

E tdo bom, tdo lindo,
guando uma maezinha, com
todo o seu esforco sincero e
interesse total, para e se de-
dica a “ensinar” a um bebé a
arte de falar! Nesse momen-
to, qualquer som, ou qualquer
tipo de comunicacdo é com-
preendido como troca de
afetividade, intercdmbio de
sensacOes, que satisfazem a
ambos, mae e filho, como um momento magico de expressao
de um sentimento maior.

Todo bebé se comunica sim. Até mesmo 0s que tém mais
dificuldades, tentam de alguma forma passar para quem quiser
compreendé-los, uma mensagem de vida. Porém sO 0s que
possuem 0 coragdo pronto para o entendimento sublime do
“essencial” é que poderdo nos ouvir.

Saint Exuperry disse em “O Pequeno Principe”: “O es-
sencial ¢ invisivel aos olhos. SO se vé com o coragdo”. Assim
também nos, seres inteligentes, pensantes, vivos e capazes (0s
bebés), passamos como informacdo aos sabios, experientes,

Minha filha, com dois meses, indo para a
Faculdade de Medicina comigo.
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possuidores da verdadeira significacdo dos fatos (os adultos), a
face de uma verdade acessivel a todos, mas que sé alguns con-
seguem perceber. A vida esta a nossa disposi¢do, como chance
inexoravel de atuacdo, para que possamos nos comunicar, a
ponto de aprendermos finalmente a arte de amar. Este é o0 es-
sencial. Este é o fundamento de toda uma existéncia - O Amor.
“Vossos filhos sdo vossa forca e vossa liberdade” (Kalil
Gibran Kalil — “O Profeta”). Bebés de todo o mundo sabem

Minha filha, com sete dias de vida (sapatinho vermelho para
“dar sorte”, segundo sua avé materna)

demonstrar o essencial através do seu profundo siléncio “apa-
rente”, dando a quem procurar entender a chance de se libertar
do que é menos importante, dos supérfluos da vida, e livre,
tornar-se mais forte para as conquistas dos seus ideais mais
intensos, como a felicidade e a satisfacao intima.

Mamée, ndo se negue a chance de me compreender, de
me ouvir! Pare, perceba, pense, observe bem, que o seu instinto
natural lhe indicard o que é importante, no exato momento para
nos. Com carinho, ...Seu Bebé.
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Apresentacéo do bebé

Sabem, vocés nem imaginam como a minha cabecinha
esta cheia de idéias fantasticas! E que normalmente as pessoas
grandes pensam que bebé s6 sabe chorar, dormir, comer e sujar
a fraldinha. Lamentavel!...

O problema € que ndo se ddo ao trabalho de olhar e per-
ceber que dentro da nossa cabeci-
nha muita coisa pode acontecer,
como por exemplo, pensamentos
profundos e muito importantes
para toda a familia. Além disso,
possuo uma verdadeira determi-
nagao em insistir na sua concen-
tracdo nas minhas necessidades
basicas de afeto; delicadeza e
seguranga.

Quando olho para vocé ma-
mde, realmente me encanto com a
oportunidade de nos unirmos neste
sentimento de alegria e bem estar!
Como ¢ gratificante poder estar
sob a sua protecdo e ser estimula-
do no meu desempenho em trabalhar! O trabalho, que dignifica
0 homem, é também fundamental para nds, bebés, que preci-
samos construir um instrumento de manifestagcdo da nossa von-
tade, que é 0 nosso corpo! As vezes preciso de uma forcinha a
mais para assimilar o seu leite, que continuamente esta sendo
produzido, pelo prazer em estarmos aqui! O fluxo do seu me-
Ihor produto de vida!

Com esta chance de me manifestar por meio de “pala-
vras” (e ndo s6 como sempre tenho feito e poucos percebem,
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pelo olhar ou pelas minhas incriveis manobras de me espregui-
car e fazer carinhas lindas), vou tentar explicar a quem puder
me compreender o que realmente importa a um bebé.

Muito simples — Ser feliz! N&o é o que todo mundo quer?
S6 que todos nds temos também deveres a cumprir na vida.

Meu dever fundamental é crescer e me desenvolver
(crescer fisicamente em estatura e peso e me desenvolver em
relacdo a intelectualidade, psicologicamente, e em todos 0s
aspectos de um ser humano com-
pleto).

Para que isso ocorra na-tu-
ral-men-te, isto é, progressiva-
mente, sem obstaculos ou mais
dificuldades além das que ja exis-
tem pelo meu proprio nivel de
evolucgdo (cada bebé sabe de cer-
tas coisas diferentes dos outros,
Ou ja aprendeu mais, ou Menos.
Por isso temos dificuldades muito
caracteristicas de cada um, em
particular. Voltaremos a este as-
sunto mais tarde...) é preciso que
vocé, mamae... Olhe para
mim!*** O que vocé vé&? Um
serzinho, de cabega proporcionalmente maior do que deveria,
em relacdo ao corpo que tem, de pernas tortas, que ndo fala,
ndo anda, as vezes careca, barrigudinho, sem dentes, que néo
para de se mexer a todo instante... E realmente interessante...

Meu filho, com quatro meses

21 Obs.: As referéncias com asteriscos sao correspondentes, respectivamen-
te, ao “Olhar da pediatra” subsequente.
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Principalmente se vocé imaginar que eu possa ser um a-
dulto em miniatura! Acontece que isto eu realmente néo sou!
Nio sou uma “miniatura”, mas sim uma potencialidade do que
possa ser um adulto (fisica e mentalmente). O que significa
isso0? Ora, é sO vocé olhar bem fundo, dentro dos meus olhos, e
ver o principal, que logo vocé entendera tudo. Trago dentro de
mim, ainda para se desenvolver, a chance de uma vida inteira
de novas descobertas, novas esperancas, novas expectativas,
com a certeza de que tudo esta sob controle. Seja como for,
estou Vvivo, nos seus bracos, sob seu olhar, solicitando de vocé
apenas que me compreenda, que me aceite do jeito que sou, e
que me envolva no seu carinho e na sua paz, dando-me todo o
seu amor! E o que preciso...




Por isso, tente enxergar o resto, através de sua percepgao
e sensibilidade ainda em formac&o também, pois estamos em
plena fase de adaptacao.

Nao se angustie**com coisa alguma, por favor! 1sso s6
levaria a uma dificuldade a mais na nossa harmonizacao, e eu

-~ poderia ficar muito
agitado...

Bebé é mesmo
muito sensivel... Para
que eu possa crescer
e me desenvolver de
uma forma saudéavel,
procure me dar essa
certeza de que vocé
me entende mais do
que ninguém, que
estd sempre comigo
quando eu mais pre-
ciso, quando me
assusto, quando es-
tou inseguro  ou
quando sinto saudade
de vocé! E logica-
mente procure me
dar esse “algo” ma-
) : , ravilhoso que € o seu
Meu filho com trés meses amor sob a forma

de alimento — o seu lei-
te!*** Quando um bebé cresce e se desenvolve de uma manei-
ra saudavel e esperada, isto significa que foi bem compreendi-
do e bem tratado. VVocé serd recompensada pela minha alegria e
tranquilidade, além da satisfacdo e aproximacdo que nos en-
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volvera a cada dia, de uma forma cada vez mais intensa e con-
fiavel! Enquanto puder e enquanto vocé quiser me ouvir, esta-
rei tentando melhorar esta nossa comunicacdo. Espero since-
ramente que possamos alcangar a nossa satisfacdo, cada um a
seu modo.**** Com carinho,... Seu bebé.

Minha filha, com trés meses
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Olhar da pediatra 11

Olhar para um bebé*requer atencao, equilibrio, vontade.
Para que isso ocorra, precisa-se de uma situacdo toda especial,
como por exemplo, uma parada no tempo.

A mudanca de habitos higieno - alimentares (consideran-
do-se “higiene” nao so a fisica, como também de pensamentos)
pode ser proposta como tratamento, com a reavaliagdo do
estado emocional da mée, perante as mudancas da propria vida.
O fato de “a mae precisar” ficar calma**gera uma grande
ansiedade, principalmente se estiver em ambientes de “stress”
constante.

Para que a lactacdo se processe com pleno éxito, pode-
mos estimular***a producédo lactea e auxiliar nas dificuldades
maternas.

Um equilibrio individual****precisa ser conquistado de
acordo com as caracteristicas especificas de cada ser, de acordo
com a idade e a individualidade. Porém, com uma integracao
completa, gerando o equilibrio harménico de dois seres em
sintonia.

Comunicacéo

E dificil ensinar a um adulto que s6 pensa em formas
tradicionais de comunicacdo (como a escrita e a falada) a com-
preender a sutileza e a magia que envolve todo e qualquer es-
forco de expressdo de um ser. Nés, bebés, estamos incluidos
neste grupo, com muita satisfacdo, pois magica é algo que cri-
anca entende e aprecia bastante. Longe de ser ilusdo, € a mais
pura realidade, o fato de um ser se expressar pelo seu compor-
tamento ou pela sua manifestacéo de vida.
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Se 0s meus olhos estdo
sem o brilho costumeiro,
isto significa que alguma
coisa esta acontecendo... E
que ndo é muito agradavel.
Crianga adora a vida e leva
no seu olhar todo o encanto
que a vida possui. A falta
desse “brilho costumeiro” ja
manifesta uma modificagéo,
e principalmente uma neces-
sidade: de mais atengéo.

Méezinha, é muito im-
portante para mim a sua
compreenséo!

Se eu estiver agitado,
mal-humorado ou chordo, ndo é porque sou dificil ou teimoso,
mas porque, de alguma forma, preciso chamar a sua atencao
para a minha necessidade mais urgente: a sua ajuda!***

Solucdes se fazem precisas, em certos momentos, para
que a tranquilidade possa permanecer em nossas vidas. Para
encontra-las, treine mais a sua observacdo, e me entenda! N&o
é s por fome que eu choro! A comida € uma das minhas ne-
cessidades, mas ndo é tudo o que eu preciso.

Bebé acostumado com bons cuidados, até se incomoda
com uma fraldinha molhada ou um arzinho a mais no estémago
que precisa expelir, mudando de posicao.

Outra coisa que incomoda € a agitacdo. Entenda bem —
ndo é o barulho ou a brincadeira de outras criangas. Adultos

Meu filho, recém-nascido.

%2 Obs.: As referéncias com asteriscos sao correspondentes, respectivamen-
te, ao “Olhar da pediatra” subsequente.
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mesmo, causam grande agitacdo, porque se esquecem de quan-
to é importante viver bem a vida, com calma! Nesses casos,
procure se acalmar, que eu também me acalmarei.

Aprendo muito bem com vocé, tudo o0 que me ensinar.
Cante para mim (adoro ouvir a sua voz! Ja a conheco muito
bem...). Cologue a sua musica preferida para que eu também a
ouca (mas, de preferéncia, a mais tranquila...). Peca para al-
guem conversar com as visitas um pouco, para que vVOCé possa
relaxar...

Uma vida bem vivida € aquela aproveitada nos seus
minimos detalhes, sem abusos ou incoeréncias, porém com
muita simplicidade, indo fundo na pesquisa das suas peculiari-
dades. Quando se aprecia o que é bom, ndo se tem espaco nem
vontade para qualquer coisa diferente.

Isto n&o é s6 um ponto de vista. E, sim, a explicacéo, da
maneira mais direta, de se chegar a magia, propriamente dita,
de um “dialogo” com um bebé. Falo dialogo por ndo ser s
uma conversa unilateral,
porém uma atitude es-
pecifica de troca de
sensacOes e experién-
cias. Ndo me diga que
vocé acha que ndo tenho
nada para Ihe ensinar!...

Meu filho, com dois
meses, brincando no chao.

91



Por eu ser pequenininho ndo significa que ndo seja esper-
to! Bem astuto e bem critico, por sinal... Tudo bem, ndo tenho
a intengdo de ser pretensioso... Porém o que quero dizer é que,
nem eu mesmo sei como, as maes aprendem muito com a nossa
pouca preocupagdo, pureza e objetividade. Normalmente va-
mos direto ao assunto, sem rodeios ou disfarces.

Se quisermos carinho, € sé com carinho que ficaremos

Meu filho, com medo de tomar banho, tenso, com as m&os apertadas

em paz! Nem que este carinho seja dado rudemente sob a for-
ma de uma chupeta ou mamadeira, mas... Ndo somos tdo exi-
gentes... Aceitamos.
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R, A

Agora se vocé, mamae, se esforgar um pouquinho mais e
tentar me compreender, vera que, se nao esta na hora da minha
alimentacdo, por ter pouco tempo que mamei ou se ndo estou
com nenhuma alteracdo na minha higiene pessoal (fraldas em
estado precério de apresentacdo ou mesmo falta de um bom
banho, que adoro que seja dado na hora rotineiral...); se nao
estou com sono ou doentinho (resfriado, com dor de ouvido**,
com colicas, machucados, etc.), entdo s6 posso mesmo é estar
querendo esta sutil magia da sua dedicagcdo em me fazer bem!
De que forma? Ora, as maes sabem instintivamente como aca-
riciar um bebé...

S0 aquelas que ndo acreditam é que se sentem incapazes
de fazé-lo. Bobagem! Ninguém melhor do que vocé, mamée,
para me compreender, e isto acontece como um passe de magi-
ca — € s vocé querer sinceramente, de coracdo, com toda a sua
perspicacia e boa vontade.
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Coisas incriveis podem acontecer se nos comunicarmos
plenamente, intensamente, repetidamente, como por exemplo,
eu poder lhe agradecer tanto amor com a minha seguranca e
paz, e me desenvolver, aproveitando todo o meu potencial,
crescendo com a harmonia de um ser saudavel. Vamos tentar?

Seu bebé.

Olhar da pediatra Il1

Estas necessidades urgentes que o bebé sente* podem muitas
vezes ser manifestadas atraves de sintomas como diarréia, vo6-
mitos ou simplesmente agitacdo e choro intenso, por grande
ansiedade ou colicas comuns ao recém-nascido. As vezes, o-
corre o aprofundamento da dificuldade**, gerando conflitos
internos mais sérios, provocando até mesmo doencas infeccio-
sas, como otites ou amidalites (dor de ouvido ou garganta, po-
dendo se manifestar com febre).

Alimentacéo

Quando vocé ndo souber como me alimentar, é sd usar
todo o seu carinho e me apertar bem juntinho do seu peito, de
preferéncia com o menos de obstaculos e roupas possivel, que
logo, logo o milagre acontecera... O melhor, mais completo,
mais rico alimento que um bebé ja pode imaginar em ter, sairad
prontinho, na temperatura certa, na quantidade certa, com aque-
le padrdo de qualidade (proteinas de facil digestdo para mim,
imunoglobulinas para minha defesa, vitaminas e sais minerais
para proporcionarem mais forca e disposicdo para 0 meu cres-
cimento, agua para acabar com a minha sede, carboidratos nas
proporcles certas, para que eu nao perca a minha elegancia,
além do carinho e protecdo inigualavel que s6 o seu aconchego
e dedicacdo, numa producdo inédita e personalizada podem me
oferecer...) e um sabor... Hum!...
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Super especial, diretamente da mesma “fabrica” que me
produziu!... SO poderia ser mesmo uma continua¢do da minha
propria formacéo.

Meu filho mamando, ainda na maternidade (18/09/1998).

Alids, como ja observei, para cada ser existe uma “fonte”
de alimentos especial, assim: o bezerrinho tem o leite da vaca;
0 cabritinho, da cabra; o potro, da égua; o cachorrinho, da ca-
dela — cada um do seu jeito.
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Minha filha mamando, ainda na maternidade (03/04/1980).
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Acontece, porém, que gente grande normalmente complica as
coisas mais simples. E por isso que se torna necessario lembrar
certos “macetes” essenciais para o nosso bem estar e de toda a
familia...

Antes de me amamentar, procure um lugar sossegado,
onde vocé possa sentar com as costas e 0s bragos apoiados,
para ndo se cansar. Relaxe... Se eu estiver impaciente, me a-
calme... Desculpe-me por isso, mas € que ainda preciso demais
da sua paciéncia, da sua tranquilidade, da sua atencédo, para
que eu possa compreender que ndo estou sozinho e que sou
muito... “amado”.

Leve-me ao seio, depois de me acalmar, colocando-me
com a barriga encostada na sua (para que eu figue com o corpo
retificado, a cabeca bem de frente para o seio, e o corpo colado
ao seu). No momento em que eu estiver com a boquinha aberta,
leve-me ao seio, para que eu possa sugar a maior porcdo da
parte escura da aréola, e ndo Ihe machucar. Esta ndo é a minha
intencdo, mas as vezes isso acaba acontecendo, por eu sugar
apenas 0 bico do seio e por ndo saber que ndo é ai que fica o
leite (e sim mais para trés, em reservatorios especiais).

N&o me deixe fazer barulhos ao mamar... Isto acontece
por eu estar engolindo ar, quando a minha cabeca esta escorre-
gando de perto do seu seio, ou quando ndo consegui pegar 0
bico do seio com a firmeza necessaria.

Coloque o seu dedo minimo no cantinho da minha boca e
puxe s6 um pouquinho para o lado de fora, que eu vou entender
que é para soltar, sem lhe machucar. Em seguida poderei me
posicionar com mais “etiqueta”.

A liberdade € 6tima, e nds recebemos de presente, quan-
do nascemos, a chance de escolher o que queremos. Assim
sendo, por favor, deixe-me mamar sempre que precisar ou sen-
tir vontade! Porém mamade, se nds ainda ndo estamos acostu-
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mados um com o outro, me ensine a ser bem educado desde ja,
auxiliando-me a ter um minimo de ordem para fazer o meu
trabalho! Posso correr o risco de me perder em plena atividade,
e querer mamar a todo instante, por pura ansiedade! E quando
isto acontece a um bebg... Ai meu Deus!... E terrivel! Além de
ndo ficar satisfeito, posso ficar com dores de barriga (célicas),
pois 0 meu intestino ainda é imaturo, e cada vez que mamo, ele
quer esvaziar... Ficarei irritado e vocé pensara que estou com
fome!... Ndo conseguirei mamar neste momento, e vocé podera
pensar que ndo gosto do seu leite! Ou que ele (o seu leite ma-
ravilhoso e especial, que tanto preciso!) ndo esta me alimen-
tando!... E ndo é nada disso!

Se vocé, por exemplo, me der uma mamadeira, como ul-
tima opcdo de acertar, ai € que tudo se complicara mais...

No momento inicial, ficarei quietinho por causa da novi-
dade. Serd muito mais facil sugar o leite da mamadeira, sem
fazer tanto esforco e a minha barriguinha ficara logo cheia.
Porém depois... Como poderei fazer a digestdo desse leite tdo
diferente? Por que ndo me dar o leite que foi feito para mim?

Por estas e tantas outras coisinhas, mamae, calma... Rela-
xe... E vamos fazer tudo em ordem.

Para me acalmar, primeiro de tudo, olhe para mim!

“Consciéncia ¢ para ser usada sempre”. Li isto em algum
lugar... Inicialmente ndo compreendi... Achei até bobagem,
sem sentido. Agora, na prética, é que vejo como é importantis-
simo estar plenamente consciente do que estamos fazendo, para
conseguirmos escolher, e nos satisfazer com a opgdo do mo-
mento. Mesmo que depois mudemaos de idéia! Saberemos, com
toda a certeza, que aquela escolha inicial foi nossa, sem estar
sendo influenciado pela opinido de ninguém mais, utilizando a
nossa propria liberdade de resolucéo, decidindo o que devemos
fazer, sem regras preconcebidas ou julgamentos arbitrarios.
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Que complicacdo! E..., até parece... Porém, no momento
que alguém interfere no nosso relacionamento, mamée (meu e
Seu, mesmo que seja sem o proposito), para “ajudar’..., ai sim ¢é
que complica... Por mais bem intencionada que seja a pessoa,
ndo percebe que esta desrespeitando uma oportunidade Unica
de entendimento e constatacao do verdadeiro sentimento que
nos une.




Eles s6 querem nos auxiliar... Todos eles! Papai, vovo,
vovo, titias...

E ndo sabem como! Também ndo conseguem, muitas vezes,
controlar a prépria ansiedade, pela felicidade de estarem me vendo
mamar! As vezes atuam em situagdes..., que precisam ser so nos-
sas, entende?

b= ' ' re

Tia Nieta (tia Antonieta), tia Hilda, tia Floripes, papai, com a Melissa
no colo (minha sobrinha), maméae e eu, com minha filha (1980).
Ao lado, meu filho, observando e refletindo sobre o assunto...
Estes bebés percebem tudo!
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Compreenda esta
dificuldade, mamae, e
ao invés de se confun-
dir, procure se concen-
trar no seu principal
propdsito — me ama-
mentar. Tudo ird se
acomodar...

SO pelo simples
fato de me olhar nos
olhos, vocé ja estard
me ajudando a regis-
trar aquele “segundo
na eternidade”, catalo-
gando aquele momento
Unico, no meu arquivo
de memdria. Ficard
para sempre marcado
como algo especial,
digno de nota. Alguém £
que se importou comigo, com a minha opinido, com a minha
dificuldade, e quis mudar o rumo da histéria para algo melhor,
mais interessante, prazeroso!... Que pretende, pelo menos, me
dar um pouco de paz! Pergunte-me o porqué de tanta agonia,
mas com sincera vontade de me compreender, ouvindo, com o
seu “sexto sentido”, o que estou lhe dizendo, dentro dos meus
olhos... Logico que valera a pena prestar atencdo no que vocé
estd me dizendo (pensarei...). E, quem sabe..., até poderei a-
prender alguma novidade... Ai sim, experimentarei mamar
novamente... Converse comigo, diga-me o que vocé quer! Este
siléncio profundo, olhando-me nos olhos, que parece penetrar
no intimo do meu ser, auscultando a maravilha da sua esséncia,
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expondo 0S  seus
mais intimos desejos
e aspiracdes, é exata-
tamente 0 necessario
ao nosso entendi-
mento.

Agora sim, de-
pois de me acalmar,
leve-me ao seio e
verifique se estou
mesmo mamando...
Muitas vezes, o fato
de ter conseguido o
que eu tanto queria,
é tdo admiravel e me
faz tdo bem, que
acabo dormindo!

Se eu dormir,
me acorde! Ajude-
me a ndo me distrair,
pois esta hora é mui-
to importante — é a
minha refeicdo, e dela depende o meu crescimento saudavel, a
minha tranquilidade e satisfagéo.

Quando notar que dormi novamente, faga cdcegas no
meu pezinho ou na minha bochecha.

Levante-me um pouquinho e dé uma sopradinha no meu
rosto, sem me assustar, € claro (ndo se faz isso a um bebé...),
ou me dé uma chance, rapidamente, para que eu possa regurgi-
tar (esse ar que as vezes engulo me incomoda e ndo posso con-
tinuar a mamar antes que ele saia da minha barriguinha...).

102



Se ja mamei o quanto queria (até ficar totalmente satisfei-
to...) fico com sono, cansado. Depois de tanto esforco, as vezes
ainda tenho um tempinho para lhe dar “aquele” sorriso de satis-
facdo e agradecimento pela bencdo de um alimento t&o recon-
fortante!...

E depois, ja estarei, também, garantindo a proxima ma-
mada!

Esvaziando uma das mamas, estimulo a produgédo de uma
“mensagem” para o seu cérebro (0s horménios, é claro...), pe-
dindo para a glandula maméria fabricar mais leitinho para
mim! Enquanto isso... Mamo na outral

Na proxima mamada, comece a me dar 0 seio que mamei
por altimo, pois foi esse
que mamei menos (s
para completar o “nivel”
do combustivel..., de a-
cordo com a minha capa-
cidade gastrica), e que
precisa ser totalmente
esvaziado desta vez. N&o
se preocupe se ndo sair
leite — eu mamo mesmo
assim, e da préxima vez,
0 leite ja vira com mais
facilidade.

Se quiser me ama-
mentar  deitada, tudo
bem... SO que, ndo se
esqueca, bebé novinho
tem pouca pratica para
engolir.
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Além disso, 0s nossos ouvidos tém mais facilidade de se
comunicar com a garganta. O conduto que liga os dois (ouvido
e garganta), € mais retificado do que nos adultos, facilitando
esta comunicagdo. Vai ser preciso levantar um pouquinho a
minha cabeca, para que o meu ouvido ndo doa depois. Corre-
mos o risco de sermos dificultados, no nosso esforgo de alcan-
garmos sucesso na amamentacao, por um fungo (Candida albi-
cans) que faz surgir o “sapinho” na minha boca, algumas “as-
saduras” no meu bumbum e, as vezes, até rachaduras no seu
seio, mamae... Fique atenta para logo no inicio que isto ocor-
rer, procurar ajuda!
Sempre que possi-
vel, limpe a minha
boca do excesso de
leite e observe os
seus cantinhos,
para ver se nao
estou com alguma
manchinha branca
na bochecha.

Quando eu
estiver com as fral-

: dinhas  molhadas,
limpe as minhas ° dobrlnhas com agua (de preferéncia, a agua
limpinha la de casa, que vocé leve num vidrinho fechado, na
sua bolsa...) antes de me trocar. Nos seus mamilos, passe um
pouco do seu proprio leite, apés as mamadas, para Ihe proteger.
E ndo se esqueca — para mim, vocé é a melhor mée do mundo!
O seu leite € o melhor, e € ele que eu quero! Agora, se vocé por
algum motivo muito especial, ndo pode mesmo me dar o seu
leite, ndo se preocupe... Existem outras maneiras de se alimen-
tar um bebé, nesses casos... Atualmente é bem mais facil, pois
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ja existem “leites” que “procuram imitar” o leite materno. Sao
as formulas lacteas — leites da vaca, de cabra ou de soja, prepa-
rados especialmente para bebés, de acordo com as suas idades
e necessidades. Devem ser dadas, por orientagdo de um pedia-
tra, caso necessario, sempre ap6s cada mamada. Isto, para que
eu ndo perca a minha chance de conseguir mamar pelo menos
um pouquinho!...

Sé&o utilizadas para complementar o que, por algum moti-
VO, eu ndo conseguir mamar diretamente nos seus seios, sem
obstaculos e de maneira natural. Se isto acontecer, use um co-

. < ”
pinho para que eu aprenda a me alimentar sem prejuizos. Ndo
sou um gatinho, porém semelhancas sdo meras coincidéncias...
Bebo tudo direitinho! E s6 ter um pouquinho de paciéncia... Os
bicos diferentes que as pessoas inventam, sao interessantes...,
mas ndo sdo naturais! E o pior!... Ndo s&o... “a minha mae”!
Eles me confundem... Fico sem saber direito o que fazer... Se
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devo me esforcar
e mamar, ou Sse
devo gritar e es-
perar que me
déem uma mama-
deira ou um bico
de silicone...
Mamae, eu
nao sou um relo-
ginho, mas gosto
muito de ter uma

rotina — fico até esperando a hora de tomar banho!
Por isso, procure fazer um horario para mim, que muito
ird me ajudar e me deixard mais seguro, quanto as coisas que

ndo conheco. Comece
0 meu dia cedo, com
uma boa mamada! Va
seguindo de acordo
com a nossa necessi-
dade e vontade (as
mées sempre sabem a
hora...). Mas se eu
estiver dormindo

~ demais (mais do que
trés horas durante o dia) ou estiver muito pregui¢coso para ma-

mar, me anime, mexendo com as minhas perninhas.
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Faca exercicios
comigo, mostrando 0s
limites do meu corpo,
virando-me pra la e pra
ca, colocando-me de
brucgos no chéo (forrado
com uma colcha ou
edredom), para que eu
possa fazer “abdo-
minal”. Os exercicios
me auxiliardo a melho-
rar a musculatura e | ———
também o funcionamento do meu intestino.

Mas s6 me deixe de brucos acordado! Dormindo, ndo me
deixe nesta posicdo — € melhor que eu esteja com a barriguinha
para cima, até que eu desperte e me anime para mamar.

As vezes sinto preguica, como € natural, e posso nio
conseguir me levantar, ou me mexer, do jeito que gostaria... Se
vocé notar esta dificuldade, me ajude!

Troque-me de posicdo... Depois tento fazer abdominal
novamente...

Nos  dias
em que eu ndo
aguentar esperar,
e comecar a Cho-
rar, lembre-se de
que bebé néo
chora sé de fome.
Posso chorar por-
que estou molha-
do, com frio, com
sede, com sauda-

107



de... Ou mesmo porque preciso levantar um pouquinho, s6 para
que “aquele” ar que engoli possa sair. Procure sempre me aten-
der, pois carinho nunca é demais.

Coloque-me novamente para descansar ou para brincar
logo que resolver o meu problema! N&o preciso ficar s6 no
colo...
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Posso, e devo aprender a ficar bem tranguilo e bem edu-
cado.

Apds a meia noite, preciso dormir, ou pelo menos apren-
der a ficar bem quietinho, pois é isso que se costuma fazer a
noite, ndo é? Ainda ndo me adaptei ao ritmo da casa, de dormir
a noite (afinal de contas, dentro da sua barriga, mamae, as ho-
ras ndo tinham muito significado para mim...). Acontece que é
essa hora que eu mais estranho, pois todos em casa ficam t&o
quietos... Preciso ter a certeza de que estdo comigo. Por isso
choro e vocé pensa que é fome...

Ajude-me a me acalmar, troque a minha fraldinha, me dé
um abrago, converse comigo e logo ficarei mais calmo... Aos
poucos irei me acostumando e aprendendo que preciso dormir
neste horario. A noite também ocorre algo interessante... Como
VOCé esta menos preocupada, mais relaxada, as suas mamas se
enchem de leite com mais facilidade (lembra que € preciso
relaxar e ficar satisfeita para aumentar, pelo cérebro, a produ-
¢ao do hormonio que estimula a fabricacdo do leite pela glan-
dula mamaria?). Mas isto ndo significa que vocé ou eu preci-
semos trocar o dia pela noite!

Tudo é uma questdo de disciplina, em relacdo ao que de-
sejamos fazer. E eu, ndo se esqueca, estou aqui para aprender
com voceés, tudo e qualquer coisa que me ensinem!

Sou um ser inteligente, avido de conhecimentos, aspiran-
do a apreensdo do maximo possivel de estimulos e sensacoes,
com neurdnios capazes de se multiplicarem de acordo com a
necessidade e requisi¢cdo do momento.

Ensine-me tudo o que for bom para todos nos, que eu nao
sO aprenderei fielmente, como também lhe agradecerei pela sua
dedicacdo, com a minha confianca e respeito.
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Educacéo

Sem educacdo é aquele que “ndo se educa”. De uma
forma ou de outra, mais cedo ou mais tarde, temos que, um dia,
de qualquer maneira, queiramos ou ndo, inevitavelmente... que
nos educar!

Isto porque é assim que as coisas sao — € a Lei da vida.

Injustica? N&o... Sabedoria...

A grande, poderosa, irresistivel, inquestionavel, e inime-
ros outros adjetivos, sapiéncia Divina.

E nesta paz, nesta seguranca e admirac&o, respeito e con-
sideracdo as belezas
da vida que inicia-
mos hoje 0 nosso
estudo sobre educa-
¢ao. N&o poderia ser
diferente, uma vez
que, para um bebé,
falar de coisas que
ele ndo pode nem
sequer imaginar,
ficaria perto do im-
possivel!

Querer expli-
car o inexplicavel...,
0 possivel faz-se
agora; o impossivel &
€ apenas algo que ..
demora mais um
pouco...

Uma vez ad-
mitindo que estamos £ 4

Meu filho
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seguros (assim como se considerarmos o colo da mamée, ou 0
olhar carinhoso de alguém que nos ama), podemos raciocinar
sobre 0 tema, sem riscos de nos envolvermos na ansiedade e
preocupacdo costumeiras dos adultos que néo entendem que
tudo esta sob controle!

N&o existe perigo iminente ou risco de vida para nin-
guém. Apenas 0 que pode existir € um pouco mais de espera,
um pouco mais de paciéncia e resignacdo para se aguardar a
préxima chance.

O fato de ndo querermos ser educados, sé nos faz sofrer e
perdermos as oportunidades que temos de aproveitar integral-
mente 0 nosso potencial. Alguém que ndo queira agir de acordo

Minha filha e eu
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com as “regras do jogo”, ndo pode jogar! E por isso que exis-
tem os limites. Ndo sdo simplesmente arbitrarios e sim basea-
dos num consenso e no respeito mutuo.

Se n6s queremos ser livres ou chamar a atencdo, que o
fagcamos sempre que quisermos, sem que isto afete o direito de
outros fazerem o mesmo, e ndés compreendermos e aceitar-
mos.

E mais: se ndo sabemos fazer alguma coisa direito, que
aprendamos a fazer, para fazé-la bem feita.
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Minha filha®*

Méezinha querida, que tanto gosto e admiro! Vocé nao
imagina como é importante para mim a sua firmeza e deter-
minacdo em me educar, quando estou distraido ou teimando
em me desviar do ideal dos bebés!

Para quem ndo sabe ainda qual é o ideal dos bebés, vou
explicar: é crescer e se desenvolver de uma maneira saudavel
e integral*?. “Ser feliz” é uma maneira bem esperta de se
conseguir este ideal mais facil e agradavelmente. E para isto, s6
mesmo na sua companhia, com a sua ajuda e participacao in-
tensa nas minhas tentativas.

N&o se anule! N&o me deixe sO! Se vocé se cansar ou
perder a sua paciéncia, eu perderei a minha confianga e talvez
até o respeito por vocé! Como alguém pode acreditar num ou-

2% As fotos anteriores e as fotos a seguir sem referéncia sao de meus dois
filhos, alternadamente.

#0bs.: A referéncia com asterisco ¢ correspondente ao “Olhar da pediatra”
subsequente.
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tro alguém que ndo faz o que diz, ou que nao demonstra o que
sente? O seu exemplo, me indicando o que deve ser melhor,
fazendo o que deve ser feito por mim, é fundamental!

As vezes vocé, mamée, e todos 0s que no momento estio
mais proximos de mim, ndo tém a possibilidade de me ajudar a
me educar como eu desejaria... Mas com certeza sei que sem-
pre existira alguém que me auxiliard no momento necessario,
COM muito amor — ndo Se preocupe.

Quando vocé me negar alguma coisa, por favor, saiba o
“por que” de estar negando, pois se vocé souber realmente, ndo
precisara dizer mais nada, a ndo ser um “ndo”, com toda a sua
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autoridade moral, para que eu compreenda seu amor por mim.
Dizer ndo, também é uma forma de amar, as vezes até mais
importante e necessaria. Porém ndo se esqueca de me ensinar o
que pode ser feito. D&-me uma idéia, neste momento, do que
eu possa fazer para ficar satisfeito.

Coragem! Eu venci o parto e ndés podemos vencer um
mundo de “problemas imaginarios” (pois ndo passam de fatos
por nds ignorados) se estivermos bem sintonizados um com o
outro, e os dois juntos no que ha de mais belo e reconfortante
em nossas existéncias, que € o amor. Tudo se consegue com
amor. SO precisamos nos esforcar um pouquinho mais.

Te amo, mamée... Confio e espero por vocé. Seu bebé.

Olhar da pediatra 1V

O crescimento e o desenvolvimento saudaveis e inte-
grais* sdo extremamente dificeis de conseguir quando nos sen-
timos penalizados, com do, ou encaramos 0 bebé como alguém
impotente e “coitadinho”...

N&o é por ele ser fisicamente fragil e dependente que i-
remos mima-lo, com excesso de cuidados, exagero na remocao
de dificuldades, sem medidas do supérfluo, tendendo a facilitar
0 abuso, através de preocupacdes incoerentes. A seriedade
perante uma situagdo de indisciplina deve ser mantida e a dis-
ciplina frente a um ato de rebeldia precisa ser incentivada e
exercida. Porém, precisamos agir com serenidade, compreen-
sdo da situacdo e seguranca no que estamos realizando. Os
bebés normalmente sdo bem espertos, e inteligentes o suficien-
te para manipularem a fragilidade dos adultos em se sentirem
culpados pelo que quer que seja. Como as dificuldades exis-
tem, e ndo sdo faceis de serem modificadas de imediato, urge a
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necessidade de nos adaptarmos
a elas, sem sofrimentos, saben-
do administra-las da melhor
forma possivel, isto €, modifi-
cando o que tivermos possibili-
dade, com carinho, dedicacéo e
esforgo proprio, usando a criati-
vidade, em muitas situagdes.
Alguns bebés encontram
grande dificuldade em se adap-
tar a0 esquema das mamadas
em horéarios possiveis, uma vez
que ndo é viavel mamar sempre
quando ele queira! O respeito e
a compreensdo devem existir
para ambos, e cultivados. A
“livre demanda”, é considerada como o padrdo ideal, no inicio
da amamentacédo, deixando-se o bebé mamar sempre que ele
demonstrar, de alguma forma, que quer mamar. O bebé recla-
ma com um gemido a mais, e a mae oferece o seio, para que se
crie um maior vinculo entre os dois. Porém, mée e filho as ve-
zes ndao conseguem se entender... A dificuldade pode ocorrer
pelo trabalho materno, estudo, ou mesmo por locais indevidos
em que ambos se encontrem para terem um contato mais inti-
mo. Nem sempre, entretanto, é possivel para eles se encontra-
rem em situacOes de siléncio ou calma ideais... O bebé, nestes
casos, pode apresentar alguns momentos de agitacdo, devido a
sua inconformidade. Uma verdadeira intolerancia a ser inter-
rompido em suas mamadas, ou até mesmo observado, pode ser
manifestada através de olhares um tanto quanto indiscretos e
inquiridores, pelo pequeno, como se estivesse perguntando as
pessoas se ndo notam que estdo atrapalhando a sua refeicdo!
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Ele para, e olha para a pessoa que fala no momento em que ele
estd mamando... A consequéncia pode ser o aparecimento de
episodicas evacuacdes explosivas, aumento do volume abdo-
minal, dor abdominal intensa, que melhoram com a eliminagao
de gases (colicas), apos as mamadas, com fezes amareladas e
liquidas. Como melhora dos sintomas do bebé, o esperado é um
volume abdominal diminuido, com fezes pastosas normais a
idade e maior tolerancia na espera das mamadas.

117






A adaptacdo a nova situacdo de vida, com calma, bom
humor, felicidade, porém sem indiferenca ou prostracdo, ape-
sar do cansaco natural e compreensivel, é o objetivo, neste
momento.

Afinal de contas, uma mudanca nas bases da familia, com
a aquisicdo de um novo membro, requer ndo sé boa vontade de
todos os envolvidos no contexto familiar, mas também atitu-
des de verdadeiras mudangas comportamentais. Em certos
momentos, apesar da boa disposi¢édo de todos, ndo se consegue
modificar o contexto de vida, de imediato. As vezes ocorre 0
retorno dos sintomas. A preocupacdo materna aumenta com a
impossibilidade de modificacdo da situacdo problematica roti-
neira, em que se encontram envolvidos.

Caso ndo sejam alteradas as condicdes, precisamos rever
as dificuldades e encontrar solugdes imediatas, possiveis de
satisfazer o desejo principal. Com certeza existem tais solu-
¢Oes, e a modificacdo, seja
ela qual for, conquistara a
tranquilidade para toda a
familia (“mudanca de ha-
bitos higieno-alimentares”
— Samuel Hahnemann,
Organon da Arte de Cu-
rar).

Também podem o-
correr dificuldades de a-
comodacgédo, por alguma
indisposicao fisica mater-
na. Apesar de regimes, de
dietas alimentares serem
instituidos para a mae,
como a abolicdo de con-
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dimentos (cebola, alho), pdo, refrigerantes, pode-se, ainda as-

sim, ndo obter éxito.

A extin¢do do problema da colica e insatisfagdo mutua,
com uma boa adaptacao aos horarios das mamadas, podera ser
alcancado e deve ser ndo s6 desejado como cultivado. Tais
horarios se fazem compensatérios espontaneamente pelo be-

bé, nos momentos de
maior tranquilidade ma-
terna, como por exemplo,
ao anoitecer (18h: 00min.
as 19h: 00min.), ou duran-
te a noite, podendo durar
por um periodo longo e
extremamente gratificante
para ambos.

A felicidade

A felicidade esta
dentro de nds. E preciso
encontra-la. Para que isso
aconteca, temos que pro-
cura-la... Ndo se procura
felicidade com desanimo,
pouca vontade, sem de-
terminacgdo. Logico, pois
ndo a encontraremos des-
sa forma.

Os bebés, normal-
mente como todas as pes-
soas, adolescentes, adultos
e criancas, séo felizes por
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Digo tudo sem faler
Na alegria que hoje retrato

Vocé pode comprovar



natureza. SO que alguns
ndo sabem disso...

Ser feliz é viver in-
tensamente um momento,
Ou varios momentos, com
todas as suas energias,
com toda a sua sensibili-
dade, com toda a sua von-
tade, sentindo-se por isso
totalmente realizado, sem
necessidade de absoluta-
mente mais nada naquele
instante, parecendo até que
ndo da para suportar tanto
bem dentro de si mesmo, a0 mesmo tempo! E quando n&o en-
contramos palavras para identificar o que esta acontecendo,
pois s6 com toda aten¢do fixada no “minuto” que se alonga por
uma eternidade inteira é que se consegue expressar no olhar*?,
OU Com um sorriso, ou com um suspiro profundo e restaurador
das forcas, o que realmente se sente...

A todo instante isso pode acontecer. SO que nds ndo a-
creditamos nisso e duvidamos, na maioria das vezes, de toda a
beleza que esta a nossa volta. O brilho do sol, o ar, as estrelas,
as flores, a chuva, o vento, o mar, tudo no seu lugar, em ordem,
belos, 0 méximo da perfeicdo! Porém paramos para prestar
atencdo no que ndo importa absolutamente, que € 0 que néo
nos agrada!

% Obs.: As referéncias com asteriscos sao correspondentes, respectivamen-
te, ao “Olhar da pediatra” subsequente.
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llusdo? Sonho? Falta de realidade? Como dizer que € fic-
ticio o que hoje senti ao abrir os olhos para mais um dia? Posso
até ter sentido a minha fraldinha molhada, o meu narizinho
entupido ou um vazio terrivel na minha barriguinha, uma sen-
sacdo de abandono iminente como se ninguém se importasse
comigo... Porém ndo posso negar que foi maravilhoso poder
enxergar a luz, poder respirar energia pura através do ar, poder
mexer 0 meu corpinho de acordo com a minha vontade — tudo
bem, ainda ndo sou muito “craque” nisso, mas ja consigo pelo
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menos espreguicar... E apesar de todas essas vantagens, fui
logo prestar atengdo no que me desagradou... E chorei, chorei
muito mesmo, deixando todo mundo preocupado, aflito, pela
minha impaciéncia e falta de compreenséo.

Se eu pelo menos pudesse falar (pensei...) **, diria para a
mamde que isso é um absurdo, que ndo se deixa um bebé ao
abandono desse jeito, sem se importar com 0 que ele possa
estar pensando!!! Porém nem parei para perceber que a minha
méezinha querida, que tanto me ama, estava ao meu lado! A-
tenta, carinhosa, cheia de amor para me dar, produzindo mais
leitinho para mim nas suas glandulas mamarias, preparando as
minhas fraldinhas secas e limpas, permanecia ali, ansiosa para
me ver sorrir. Ou apenas abrir os meus olhinhos e Ihe demons-
trar um pouco que fosse do meu agradecimento pela sua exis-
téncia ou pela minha propria vida! E uma questio de opgio —
sentir o que nos faz bem, ver o que é saudavel, ou o contrario.
SO que as vezes isso fica tao dificil para um bebé, quase impos-
sivel, pela nossa inexperiéncia e falta de jeito em acertar, que
precisamos terrivelmente de ajuda — da sua ajuda! Pelo menos
temos a coragem de reconhecer... E € por isso que tanto nos
inquietamos. Por favor compreenda, mamée, que ndo sou ne-
nhum ingrato ou ignorante — s sou carente do seu amor! Ora...
Por que? Todos noés, bebés, fomos feitos para amar e sermos
amados. Isto ndo é novidade. Acontece que eu ainda ndo sei
amar direito. Preciso muito aprender! SO que penso em apren-
der exercitando com vocé. Vocé tem tudo que eu espero de
alguém que possa me inspirar a vontade irresistivel de seguir
em frente, amando sem restricbes nem preconceitos. Por que
vocé? Porque foi quem me ajudou desde o inicio, quando eu
ainda ndo tinha nem nocao da minha propria vida, a me fazer
prosseguir, a me dar condigdes de construir o meu corpo, a ter
0 necessario emocionalmente e psicologicamente de me sentir



gente. Por isso sinto-me tdo seguro ao seu lado, tdo feliz, tdo
valorizado! Nao quero dizer com isso que precise ficar presa ao
meu lado, de maneira alguma! 1sso ndo seria bom para mim
nem para vocé. SO acho extremamente necessario que vocé
compreenda a nossa necessidade mutua de contato, dessa con-
tinuidade, dessa vida tdo intima e inseparavel, na medida do
possivel. Sim, porque as vezes precisamos nos separar, natu-
ralmente, e ndo se sinta culpada ou triste por isso. Também esta
separagdo serd motivo de amadurecimento e esclarecimento
para ambos. Mas quando nos encontrarmos, que Seja como
uma explosao de felicidade, um amor tdo grande e t&o intenso
que fara o periodo de separacao parecer inexistente!

E sera nesse instante que compreenderemos que maravi-
Iha que é viver e ser feliz! Nem nos |mportaremos com as difi-
culdades, e esta alegria
nos impulsionara para
um verdadeiro voo até o
mais alto para encon-
trarmos a beleza, a suavi-
dade, a harmonia, a tran-
quilidade, a paz existente
num relacionamento sa-
dio e mais desenvolvido.

E disso que eu pre-
ciso — de paz, seguranga,
amor.

Se aparentemente
sou téo sensivel, as vezes
sou muito mais vulnera-
vel do que vocé possa
imaginar! E que algumas
ocasides podem me levar

124



ao descontrole, como por exemplo, se houver problemas em
casa e eu notar algum tipo de inseguranga “no ar”. Sabe o que
é?... E que bebezinhos sdo influenciados pelo pensamento, pois
captamos emocdes e sentimentos melhor do que a mais potente
antena parabdlica! Eles refletem em nosso ser toda a energia
existente no seu intimo***, Se for bom, a reflexdo sera de paz
e harmonia. Mas e se acontecer de se tratar de um bebé mais
sensivel do que os comuns como, por exemplo, 0S que apresen-
tam alergias dos mais variados tipos? Se este bebé receber o
tal pensamento ndo tdo agradavel na sua mente tdo sensivel e
observadora, é bem capaz de desenvolver uma crise alérgica ou
ter uma recidiva (recaida) de qualquer problema organico mais
comum**** pela sua queda de resisténcia.

Aii entra a grande atuacgdo dos que nos querem bem, para
nos protegerem da falta de felicidade, da falta de paciéncia e da
falta de calma! Como? Ora, mantendo em torno de nos um
clima de serenidade e alegria.

Bebé precisa ser feliz! Bebé alérgico, mais ainda! Como
conseguir ser feliz no meio de tanta dificuldade? Simples: pro-
curando o seu equilibrio através da sua auto-educacdo e modi-
ficando-se, para o bem estar geral. E vocé quem escolhe...
Cuide bem de mim, mamée!
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Olhar da pediatra V

O olhar* expressivo de um bebé para a sua mae € algo
que muito significado possui, uma vez que o importante ja esta
sendo dito a partir do momento em que este contato se faz. E
neste momento também que, cientificamente comprovado pela
Dra. Susan Ludington-Hoe no seu livro “How to have a smar-
ter baby”, se consegue estimular o bebé a aprender o que lhe
quisermos incentivar a atencdo (Infant Stimulation-Proven
ways to enhance your baby’s natural development). Nos mo-
mentos de maior atengdo, o aumento da concentracdo pode
provocar um aprendizado intensificado e significativo, com
mudancas de comportamento perante certas situagcdes, muitas
vezes surpreendentes. Achamos que o bebé “ndo captou a men-
sagem” e , quando menos esperamos, ele nos devolve a respos-
ta totalmente elaborada!l
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O bebé pode falar e fala**a todo instante. De acordo
com o Dicionério Brasileiro, falar significa exprimir idéias,
emitir sons articulados. Conversando Com O Bebé € por isso
mesmo uma catalogacgéo desta fala, sem interpretagdo de sen-
timentos. Analisa a dindmica das dificuldades de cada bebé,
uma vez que, de acordo com as caracteristicas individuais, as
reacgOes frente a cada situacao podem ser diferentes.

O dialogo, porém, se processa no pensamento, nas mani-
festagcBes de vida sentidas e vivenciadas pelos bebés em geral,
a partir do momento em que os consideramos seres humanos
conscientes e com vontade propria, por mais que esta vontade
seja instintiva, uma vez que ja possuem razao, inteligéncia e
liberdade de escolha.

O fato dos bebés captarem emogdes com tanta intensida-
de*** demonstra o imenso potencial energético que existe nes-
tes seres iniciando a sua existéncia, avidos por aprenderem o
que houver de melhor, e tudo o que for possivel ao seu alcance.
Metabolizam, da forma mais répida e eficiente, fisico-
quimicamente assimilando os estimulos externos que Ihes sdo
ofertados, como verdadeiras substancias necessarias a vida.

Este mecanismo precisa ser compreendido para que possa
ser auxiliado de uma forma positiva. Esta compreenséo torna-
se concreta a partir do momento em que o adulto esteja equili-
brado o suficiente para dar a atencdo necessaria a este bebg,
comunicando-se com ele, trocando idéias, aprendendo, dialo-
gando, conversando... O qué? Como?

Um sabio da antiguidade ja dizia: “Conhece-te a ti mes-
mo” (Socrates, filésofo grego). Este conhecimento pode ser
extraordinariamente intensificado através da vontade em pro-
mover uma mudanca de habitos higieno-alimentares, incluindo
pensamentos e intengdes, que podem ser reequilibrados e redi-
recionados para um modo mais saudavel de vida.
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_ # AR

Comecando por esta conscientizagdo, podemos direcio-
nar qualquer dialogo, uma vez que temos um roteiro seguro do
que desejamos para a nossa felicidade, para a nossa realizagdo
de vida e consequentemente para 0s outros. A nossa base sera
justamente a vontade de crescer e desenvolver, assim como 0s
bebés nos demonstram a todo instante... O crescimento é md-
tuo.

A queda de resisténcia****¢ referente ao desequilibrio,
que deve ser evitado ou corrigido em tempo habil, prevenindo
alteracdes piores.
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Conversando Com O Bebé... Mais tarde...

Para vocé que ndo me conhece, ou melhor, pensa que me
conhece, mas na verdade se impressiona com 0 meu Sorriso
simpatico ou com o meu “grande apetite”, fique sabendo que ja
tenho seis meses de vida e isso significa muito mais do que
vocé pensa! Acontece que agora ja ndo sou aquele bebé que
“aparentemente” nada sabia... Agora jA me expresso através de
caretas conscientes, ja sorrio para a pessoa certa, ja posso, e
preciso, fazer exercicios fisicos, como por exemplo, “abdomi-
nais” (ficando de brugos ja consigo levantar todo o meu tron-
o), que me deixam mais elegante e livre para escolher a posi-
cao melhor para ficar e o brinquedo mais interessante do mo-
mento. Além do mais, ja cresci desde que nasci mais ou menos
30% do meu tamanho inicial e engordei mais ou menos 75%
do meu peso inicial! Sabe I4 o que € isso? Para todo este traba-
lho, preciso de muita “matéria prima” para fabricar mais san-




gue, que alimenta o
meu corpinho, mais
energia para movi-
mentar meus mus-
culos (ja notou a
forca que j& tenho
nos meus bragos,
pernas e pescogo?),
mais oxigénio para
0 perfeito trabalho
das minhas ceélulas
cerebrais (que estdo
me deixando muito
inteligente) e mus-
culares (que me
deixam forte). Ja
estou mais amadu-
recido e capaz de
metabolizar (trans-
formar dentro do
meu organismo) os
alimentos que rece-
bo (pelo amadure-
cimento das minhas

células intestinais, renais, das células do

sistema enzimaético e glandulas em geral). Continuo dizendo
para quem ndo sabe que ndo sou absolutamente um “adulto em
miniatura”. O meu trabalho ¢ intenso, e as modificacOes que
ocorrem em mim sdo super dinamicas e globais. Com tanto
esforco assim, logicamente preciso me alimentar muito bem!
Se eu fosse fazer uma lista de tudo que preciso para este
crescimento, certamente muita gente iria ficar preocupada... Eu
sei como sdo estas coisas... Mas como um bebé inteligente e
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esperto, “saidinho da fabrica” onde foi gerado, cheio de todo o
exemplo de organizagdo, eficiéncia e muito amor, como é o
ventre materno — onde nada me faltava (do essencial, é 16gico),
sei que ndo h& necessidade para ansiedade e sim para algumas
atitudes muito saudaveis e recomendaveis para que nada me
falte.

Inicialmente, preciso informar que a paciéncia e a calma
sdo fundamentais, no meu caso. Desculpe-me a franqueza e a
falta de acanhamento pelo que vou dizer, mas a verdade é que
preciso de vocé para sobreviver! Mais tarde, quando o tempo
passar, talvez as situagdes se invertam e eu possa compensar
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todo este trabalho que estou lhe requisitando, mas quando so-
mos criangas, principalmente no meu caso, com seis meses de
idade, tém certas coisas que preciso admitir que definitivamen-
te ndo conseguiria sem VOCE, por mais esperto que possa me
sentir. E o segredo Divino se revelando em nés, fazendo-nos
solicitar uns aos outros em momentos diferentes da vida...

Por isso, quando iniciar esta nova etapa, ndo tenha pres-
sa. Se me observar atentamente, eu lhe direi exatamente quan-
do comecar, e uma vez decidida a modificagcdo, nédo volte a-
tras, pois ficarei esperando ansiosamente pelo horario combi-
nado.

A minha capacidade gastrica ja aumentou. Isto significa
que posso comer mais, € consequentemente, consigo esperar
um pouco mais pela proxima refeigao.

O meu horério entdo podera passar a ser de quatro em
quatro horas, isto é, posso esperar até quatro horas para me
alimentar novamente (mais do que isso ndo, por favor!). Se
nesse meio tempo eu chorar, lembre-se de que existem varios
outros motivos para a minha indisposi¢do, como por exemplo,
sede, sono, fraldinha molhada, dor de barriga ou qualquer outra
dorzinha, saudade, ou mesmo falta de paciéncia, 0 que necessa-
riamente preciso aprender também a ter, pois faz parte da mi-
nha saudavel educacéo. Por isso ndo me dé qualquer alimento
nestes intervalos, nem mesmo o peito (que ndo deve servir
como chupeta, e sim, é uma refeicdo), a ndo ser um suco de
frutas, duas vezes ao dia, que servirdo até mesmo como estimu-
lantes do meu apetite, para a proxima refeicao.

Se ainda ndo estiver acostumado com a colher, lembre-se
que este habito ocidental precisa ser “aprendido”. Assim como
os orientais usam tao bem os “pausinhos” e nds “apanhamos”
até aprender a usa-los, eu também sé sabia mamar quando nas-
ci — o que me foi dado como “reflexo da sucgdo”, para sobrevi-
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véncia — e preciso aprender a movimentar a minha lingiinha no
sentido correto, para que possa engolir, e ndo colocar o ali-
mento de volta, para fora.
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Com leite materno, as mamadas s6 serdo necessarias pela
manha e a noite. Se eu ja estiver bem acostumado, ndo precisa-
rei de mais nada nestes horarios, e ja levarei menos tempo ma-
mando, pois ja estarei mais forte e com muito mais pratica.
Caso tenha ocorrido alguma necessidade de substituicdo ou
complementagéo do leite materno, ofereca-me a quantidade de
leite suficiente para a minha completa satisfacdo, numa refei-
cdo completa (até eu ndo querer mais, entende?).

Nos intervalos das mamadas, duas vezes ao dia, ofereca-
me um suco de frutas! Use as frutas naturais, puras ou mistura-
das com um pouco d’agua filtrada, dependendo da fruta, mas
com a condicdo indispensavel de ser bem gostoso! A quantida-
de é estabelecida de acordo com o meu apetite.

Né&o se assuste, pois como muito. Mas quando nao quiser
mais, se vocé desde o inicio me observar atentamente, logo vai
perceber. Ndo converse muito comigo, nesta hora tdo importan-
te! Preciso me concentrar...

Num dia mais frio, ou quando estiver com mais saudade,
posso até querer, como variacdo, 0 leite materno a tardinha.
Mas, por favor, sO as vezes, pois ndo quero engordar demais, e
preciso das vitaminas e sais minerais das frutas e dos legumes!

Use legumes de cores diferentes e folhas verdes, que con-
tém mais sulfato ferroso. Ele me ajuda a “fabricar” mais san-
gue, evitando a anemia, tdo comum nos bebés da minha faixa
etaria, devido ao nosso rapido crescimento.

De acordo com a cor dos legumes, eles contém as vita-
minas de qualidades semelhantes, por isso, procure usar na
minha papinha, um de cada cor. Combine legumes com folhas,
variando e observando quais que eu mais gosto, pois posso
precisar saber disso, se algum dia estiver indisposto e ndo con-
seguir aceitar as novidades...
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Apbs cada refeicdo, preciso manter a minha higiene, es-
covando meus dentinhos, logo que eles aparecerem (desde o
primeiro!).

Nos intervalos das refeigcdes, ajude-me a controlar o0 meu
apetite e a me educar, dando-me apenas muita agua, ou um cha
e sucos duas vezes ao dia.

Com esta idade, ja deverei ter tomado as vacinas reco-
mendadas pelo calendario vacinal oficial e as extras, que puder
ter acesso.

Procure ndo s6 me alimentar bem, mas também converse
comigo! Sinto muita necessidade ndo s6 de seu carinho, mas do
seu olhar direto nos meus olhos, do toque das suas mdos em
mim, e dos momentos que passamos juntos tentando nos co-
municar.

Quando eu precisar ficar sozinho, deixe comigo alguma
coisa interessante para que eu possa explorar e passar a conhe-
cer, como por exemplo, objetos de materiais diferentes, como
borracha, algoddo, metal, plastico, etc. Que sejam seguros para
mim, e um de cada vez, para que 0 meu interesse seja maior
pelas novidades.

Adoro movimento, por isso, pendure alguma coisa ao al-
cance da minha vista, para que eu possa vé-la balancar (uma
colher pendurada no meu berco por um barbantinho, por exem-

plo).
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Gosto muito de musica também, principalmente as can-
tadas ou assoviadas pela minha maezinha, ou por alguém que
goste sinceramente de mim. Agora ja conhe¢o mais pessoas e
gosto muito delas, principalmente as que fazem parte do meu
“dia a dia”. Elas me ajudam a manter a tranquilidade e a segu-
ranca necessarias a minha felicidade.
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Aniversdrio






A vida é Unica, como unico também é este momento de
reflexdo e conscientizacdo. Mesmo sem que eu saiba, querer
convidar muitos amigos para compartilharem comigo desse
instante, j& demonstra
a materializacdo dos
valores de confianca,
felicidade, maturidade,
fraternidade, manifesta
através de atos, pala-
vras, fatos, e ndo sé da
imaginacdo, ou qual-
quer tipo de confuséo.

E o que acaba
inevitavelmente ocor-
rendo quando nédo se Meu aniversario de um ano.
sabe 0 gque se quer, ou
nédo se faz o que se deve. Esta € uma festa especial, por ser um
unico dia de uma eternidade inteira, em que se concretiza a
esperanca, a coragem, a beleza, a fe..., 0 amor, na acepc¢éo da
palavra. Alids, tudo isto estd sendo mesmo bem tipico de nds,
bebés, uma vez que sempre procuramos nos guiar pela alegria
de viver e pela beleza de tudo o que se apresente no nosso ca-
minho, vibrando com as notas da harmonia mais doce e sim-
ples, porém significativa e envolvente. Este ¢ o “processo de
preparagdo” (como na quimica organica) de verdadeiros ami-
gos. Pensei em me dar um presente antecipado de propdsito,
para que tenha tempo de aproveita-lo antes da movimentacao
da festa.

Quando se estd em atividade, normalmente ndo sobra
tempo para pensar e as nossas atitudes precisam se realizar da
melhor maneira que as idealizamos. Por isso resolvi escrever,
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catalogando algumas recomendagfes que andei colecionando
com amigos, sobre o que desejariam me dizer (mesmo sem me
conhecerem), no primeiro momento, sem pensarem muito, e
em poucas palavras, de maneira geral, expressando 0sS seus
sentimentos mais profundos sobre a situacdo. Qual situacdo? O
aniversario de um bebé! O que diriam para “ele”? Estas foram
as reszgostas que consegui, com o auxilio de uma entrevista-
dora:

Meu primeiro aniversario

% Estas opinides foram requisitadas de amigos, no “Grupo Aveloz” (grupo
de pesquisa, para tratamento coadjuvante de cancer com Homeopatia), no
ambulatdrio do Instituto Hahnemanniano do Brasil, em 1999.
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Uma ginecologista: “Apesar de tudo, vale a pena”!

Dificuldades, desanimo, doencas, drogas, cancer,
AIDS,... Tudo isso sdo apenas detalhes perante a imensidao da
vida eterna e do amor verdadeiro. Estamos aqui para apren-
dermos a viver. A oportunidade € nossa, e a responsabilidade
do que fizermos, também. Sempre vale a pena, qualquer tipo de
tentativa ou realizagdo. A depressdo ndo tem a minima légica
neste processo da existéncia, uma vez que nada constréi. Me-
Ihor sera o siléncio, para que se obtenha no recuo, um maior
contetido para um novo avanco.

Uma pediatra: “4 vida continua”/

Mais do que ninguém, vocé sabe disso, pois sente na
prépria existéncia a continuidade da vida, fluindo com a natu-
ralidade do despertar de um novo dia, embalada pela leveza de
uma valsa, prosseguindo nesta “danga”, sem preconceitos ou
qualquer tipo de amarras. A crian¢a de ontem apresenta-se no
novo ser de hoje, com a forca da vida e a individualidade pre-
servadas. Assim como o espectro solar, que ndo muda de es-
séncia; apenas se desdobra em diversas cores e intensidades, no
arco de luz que impressiona a nossa iris e revela a beleza de sua
manifestacdo dinamica.

Uma infectologista: “V4, siga em frente, sem pensar
muito, pois Deus se encarregara de tudo”...

O que entendi foi que ela quis me dar confianca, me
transmitir seguranca no préximo passo a ser dado, assim como
se caminha sobre as dguas — sem ter medo de afundar! Sim-
plesmente caminhando... Olhando para frente, para o alto, sor-
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rindo, sabendo que estamos indo na direcdo certa, que é a que
queremos. Se algo nos assustar ou nos tirar a base de sustenta-
cdo, que saibamos pedir ajuda! Assim como Pedro pediu a
Jesus que o salvasse, e foi salvo, apesar da sua falta de fé.’

Um enfermeiro: “Faca sempre tudo com amor”! 28

Té&o simples, aparentemente, uma vez que ouvimos esta
verdade tantas vezes... “Como tudo que € importante e sabio
também é simples, recheie de humildade a sua vida, que certa-
mente o amor se manifestara com muito mais facilidade”. Para
nos, bebés, que ainda ndo temos a pratica que sé a vida pode
nos dar, torna-se necessario repetir a licdo varias vezes até con-
seguirmos aprender. Por isso, faca da sua vida uma sequéncia
de acOes executadas com amor, sejam elas quais forem, e a
cada dia vocé encontrard mais facilidade em amar.

Uma jovem: “Feliz ani-
versario! Um beijo para
vocé”!

Tudo é festa! Tudo é
alegria! A juventude conse-
gue enxergar a grande mara-
vilha que é viver, através da
explosdo de felicidade que
envolve e fascina a todos

Minha cadeira de balango, em Ponta
Pora, Mato Grosso do Sul.

2" A Biblia Sagrada (Mat. 14,30)

%8 Estas opinifes a seguir foram conseguidas em casa, com membros da
familia e intuicdo pessoal. O sentimento desejado, sobre o aniversério, é
exposto pela pessoa entrevistada. O bebé explica o que ele captou no mo-
mento (0 que esta entre aspas). Depois continua explicando...

144



nos, seres viventes, no momento em que nos libertamos dos
empecilhos que nos dificultam o movimento, e comegamos a
correr em busca da nossa verdade.

“Olhe do alto, suba 0 monte de problemas que lhe asso-
lam a mente e observe, la de cima, a maravilha que é o horizon-
te, 0 céu, as arvores, 0s passaros. Os problemas... Ndo se vé!
Vocé esté por cima deles préprios, e sdo eles que lhe servem de
apoio. Seja feliz! Feliz aniversario, e muito carinho, muito
afeto, muitas manifestacGes de alegria para vocé”!

Minhas fotos, com seis meses de vida, em Ponta Pora.
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A cesta de pao da mamae, transformada em
bercinho para mim.
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Um bebé: “Preciso de vocé”!

Um bebé
(representando 0s
bebés em geral, se
comunicando com
suas maes), diz:
“Preciso de vocé”,
e questiona se ela
0 ama. E a terrivel
davida de todos
nos, bebés, em
relagdo ao senti-
mento dos outros,
guando  notamos
que estamos conseguindo abrir 0 n0sso coracdo para comegcar-
mos a amar, e este comego se manifesta por uma necessidade
enorme de sermos amados! A todo instante a vida estd demons-
trando o amor verdadeiro de pura doacéo, através da natureza e
até da propria maternidade, para todos os seres viventes (adul-
tos e criancas). Mesmo assim, todos ainda temos duvidas! E
quando o “bebé”, % representado por todos os bebés que exis-
tem (por isso se refere a “nos”), nos ensina (a todos que dese-
jam aprender) a sermos felizes simplesmente, participando da
festa da vida, com boa vontade e tranquilidade. A todo instante
chegam apelos das “criangas” que fazem parte de nds proprios
(os seres viventes). A parte mais sensivel do nosso ser, que nos
observa, nos solicita, pedindo-nos a protecédo, a atencdo, a ati-
tude positiva e coerente com o que se diz ou com 0 que se pen-

2 \/er Glossario, no final do livro.
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sa. O “bebé” entdo nos diz: “Aprenda a se amar, para poder
saber amar os outros. Que no seu aniversario, esta seguranga
seja 0 seu presente”.

Experiéncia “sui generis” - N0SS0O bebé:
“A vida é coisa séria”!

Num depoimento de cinco meses e cinco dias de duracao,
ele pdde nos indicar um verdadeiro caminho a seguir, depois de
uma tempestade. Esta foi a licdo mais importante que 0 nosso
querido bebé nos deixou, apds partir para a espiritualidade.
Temos todo o tempo necessario, porém ndo ha lugar para des-
perdicios ou ma interpretacGes. Cada segundo precisa ser apro-
veitado conscienciosamente, nem que seja para descanso ou
distracdo. Em algum momento, nos recordaremos de tal “perda

> e RS
de tempo” com satisfacdo, se ela tiver sido escolhida por nos.

A responsabilidade existe como fato inquestiondvel. A con-
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quista da conscientizacdo e da
serenidade perante as dificulda-
dades da vida se faz necesséria,
através do restabelecimento do
equilibrio e do bem estar.

Quando um paciente en-
tra num consultério médico l
cheio de queixas e questiona- .
mentos, e volta a se comunicar 3
em poucos dias, mostrando-se A -
surpreso pela sua melhora,
notamos que a saude, tdo procurada, ndo se encontra apenas no
corpo fisico.

Pacientes com cancer ou AIDS que tém perdido o motivo
de viver, e recuperam a vontade e 0 animo apos alguns medi-
camentos especificos e individualizados para as suas caracteris-
ticas fisicas, comportamentais e emocionais, mostram-nos a
importancia do tratamento e restabelecimento da verdadeira
salde. Nada é tdo importante que mereca desviar a nossa aten-
cao para a tristeza ou o0 desédnimo. Se mudarmos a nossa apa-
réncia dia a dia, seja por entrar na puberdade, por uma gravi-
dez, pela idade madura, ou até mesmo por uma distrofia mus-
cular, ocasionada pelo tratamento da AIDS, s6 precisamos nos
adaptar as novas necessidades, e utilizar os mecanismos possi-
Vveis, necessarios a conquista da nossa felicidade.
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Mudar de vida, mudar de aparéncia, mudar de pensamen-
to, ndo importa. O essencial precisa ser alcancado, seja ele qual
for para vocé! Na vida temos varios ideais, uma infinidade de
metas, cada um a seu modo. A seriedade de uma existéncia é
mantida através da movimentacdo do ser na direcdo e no senti-
do a que se destina, isto €, que ele se propds a caminhar. Se me
proponho a nascer como uma roseira, obviamente serei uma
rosa, € ndo um abacaxi! Mas é preciso vigilancia, coragem e
vontade para prosseguir na minha conquista, até o fim deseja-
do. E muito lindo quando uma rosa se revela aos nossos olhos
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na sua plenitude! Exibe o0 maximo da sua beleza e harmonia de
formas, com a mesma simplicidade e naturalidade que exala o
perfume envolvente e penetrante do seu interior. Delicia a cada
ser que se dignar a prestar atengdo em um segundo, de uma
infinidade de momentos doados a todos nos, indiscriminada-
mente, pela perfeicdo e misericordia do amor pleno e verdadei-
ro. Por isso, ¢ que lhe desejo que “desabroche”, que vocé possa
“atender aos mais altos fins da sua existéncia” (Samuel Hah-
nemann, Exposi¢do da doutrina homeopatica, Organon da arte
de curar 89).

Simplesmente dé a vocé mesmo o direito de ser feliz, e
execute o dever de ser grato pelo presente da vida!

Viva intensamente, querido bebé, cada minuto, cada “se-
gundo na eternidade”, pois o tempo que vocé viver SO sera infi-
nito realmente, se vocé explorar este instante, no seu maximo
possivel. Os préximos instantes terdo a sua vez... Esta realiza-
c&o Ihe trard a paz. Com muito carinho, beijinhos...*

Apo6s um ano de idade...

Mamae, hoje ja estou bem mais amadurecido! Vocé ja
reparou como estou diferente? Sim, é isso! Fisicamente, encon-
tro-me com o triplo do peso inicial e acrescido de pelo menos
mais metade, ao tamanho que nasci! Haja corac&o!... E preciso
se esforcar bem mais, para bombear todo o sangue, que ira
nutrir este meu corpo enorme que tenho agora... E por falar em
coracdo, ndao podemos nos deter apenas no fato dele ter que
trabalhar mais, e ser necessario um controle efetivo do meu
peso, para garantir o equilibrio e a saude. E preciso que fale-
mos um pouco da emocdo de ser gente. Ser humano, poder

% Rio de Janeiro, 02/09/2000 — O comentario desta vez é da autora, e ndo
do bebé, como nos outros momentos da entrevista.
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pensar, falar, agir, sentir, € realmente fantastico, uma verdadei-
ra conquista! Nos programas de televiséo, os artistas precisam
expressar toda a sensacdo que envolve a cena da vida, que es-
tdo representando. NGs bebés, precisamos vivenciar, de fato, o
espetaculo.

Viver cada momento, sentir cada detalhe, aprender cada
peculiaridade. E o “espetaculo”, € podermos ser independentes.
Surpreendeu-se? Ora mamae, vocé ainda ndo percebeu que ja
escolho os meus brinquedos preferidos, que ja vou aonde pos-
S0, ou pelo menos, apenas aonde me deixam? (mesmo assim,
eu vou!). Ja expresso a minha vontade até mesmo através de
= sons! Antes era SO

e Chorar e mamar...
Agora € todo um
universo para que eu
possa explorar e
conhecer através de
experiéncias agrada-
veis, ou n&o... Isso
nédo importa. O que é
fundamental é que
eu posso escolher, de
acordo com a minha
vontade, o que pre-
tendo fazer. Agora,
se as escolhas serdo
as melhores, para
que eu alcance os
mais altos fins da
minha existéncia, soO
mesmo se VOCé pu-
der me ajudar, nédo
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€? Falo isso porque reconheco a
minha ignorancia em relagdo a
muitos aspectos da vida. Eu nao
sabia que, se colocasse 0 meu
dedinho indicador na tomada,
iria levar um choque! Que susto!
Porém, também ndo sabia que se
colocasse outro dedo, a mesma
coisa iria acontecer! Ainda bem
que vocé, méezinha, me protege
a tempo, de todos 0s perigos...
Adoro sorrir! Porém quando
estou agitado demais, vocé sabe
que preciso dormir um pouqui-
nho para me acalmar. O sono, além de me auxiliar no cresci-
mento (ndo é a toa que os hormdnios do crescimento naturalmente
0 provocam, para que as minhas células possam se multiplicar com
mais eficiéncia) traz toda a paz de que preciso para poder apren-
der melhor as licbes que vocé queira me ensinar. Ele me har-
moniza com os verdadeiros valores da vida.

Quando estou com a minha energia desequilibrada, na di-
recdao equivocada, por diversos distirbios que possam me afe-
tar, vocé, mamde, com toda a sua confianca e respeito aos mé-
todos de tratamento existentes na natureza procura me tratar.
Sempre que possivel, utiliza estes medicamentos homeopati-
cos. Eles visam a correcdo desses desvios, através de mecanis-
mos semelhantes ao comportamento de determinadas substan-
cias, com a maneira de eu me comportar.

Para a minha seguranca e tranquilidade, preciso de sua
observacdo e conhecimento. Serd que o meu intestino esta livre
de vermes? E a minha urina, sera que tem algum piécito ou
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bactérias a mais? Normalmente eu ndo me queixo, pois nao
tenho tempo... Preciso brincar e ser feliz! Ajude-me, mamae!
Te amo,
Seu bebé.
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Amadurecimento Materno






Separacdo... Crescimento?

Querido pequerrucho, que vontade enorme de conversar
com vocé! Ndo sinto necessariamente vontade de toca-lo, mas
sim de sentir o seu perfume, perceber a sua alegria, me deliciar
com o seu aconchego no meu colo, quando vocé mais se agita-
va e eu queria acalma-lo...

E disso que sinto... Falta... Ndo, ndo é falta, pois ainda
consigo fazer tudo isso, ndo como uma lembranga, mas sim
como uma realidade bem presente, bem vivida e verdadeira.
Porém qual é a diferenca? Sera
s6 material? Nao creio... O que
sinto é um bocado forte para ser
sO imaginacgdo... E também néo
€ masoquismo, pois ndo sofro,
nem me flagelo, e sim me deli-
cio quando vivo esta realidade,
e quanto mais me aprofundo
neste sentimento, mais me rea-
lizo e fico feliz!

As vezes, acho mesmo
que é uma sensacdo mais viva
do que quando vocé estava
fisicamente aqui, pois pode
durar mais, (uma vez que nao preciso parar para trocar a sua
fraldinha, nem Ihe dar banho ou trocar a sua roupa) e pode ser
mais intensa a impressao!
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Vocé se lembra quando eu lhe disse que agora eu acredi-
tava em vocé? Pois é... Esta é a pura realidade... Parece que
agora vocé esta mais vivo do que nunca, € mais real, ndo é tdo
arredio ao meu olhar nem téo evasivo as minhas perguntas ou
observacdes... Vocé é participante, ora como bebé, ora como
adulto, ora como garotdo, amigo, ativo e bem humorado.

Mas hoje senti um aperto tdo grande no supermercado,
por ndo precisar mais comprar as suas fraldinhas!... Oh meu
Deus, que loucura é essa?! Que confusdo! Ou sera que esta
tudo tdo claro também, e eu é que ndo consigo ver?

Meu Deus! Nunca
senti tanta dificuldade de
enxergar, mas sera que €
porque nao consigo sentir
com o0 coragdo? Realmente
ndo quero mais me prender
aos olhos e as obrigacGes
mecéanicas. Porém sinto tudo
tdo estranho, por néo ter que
agir desta forma como todos
agem, inconscientemente, e
que eu mesma ja havia me
proposto a fazer! Ja havia,
instintivamente, decidido a
abragcar esta maternidade
com tanto amor, carinho e intensidade!
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Eu adoro
VOCé! Minha
coisa fofa, como
adoro ver vocé
sorrindo,  dor-
mindo, maman-
do, brincando,
lendo, comendo,
ouvindo, conver-
sando, falando
ou até mesmo
meditando  ou
provocando...
Como é bom ter
todas estas im-
pressbes eterna-
mente, tdo vivas
e tdo felizes! VVocé se aborrecia sim, chorava e se irritava, tinha
medo, sentia frio, porém sempre confiava, sabia pedir ajuda e
se comunicava, explicando o que queria... Apertava mais 0
meu seio para mamar, quando se angustiava; chorava para be-
ber agua, insistentemente até receber... Foi bom conversarmos,
bebé... Foi étimo. Precisava disso, pois afinal de contas, acho
que sO VOCé mesmo pode me ouvir sem se magoar ou entriste-
cer... Sem se sentir doido, e sim sentindo um bem estar enorme
e muita paz! E isso 0 que eu quero para vVocé, meu coracio...
Que vocé fique em paz... Eu amo muito vocé, meu filho queri-
do, e como sempre fiz, colocando vocé para dormir: -“Fique
em paazl, meu amor... Descanse e fique feliz”! Com amor, Ma-
mée...

% Rio de Janeiro, 25/03/1999
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Citacao peculiar

Ao nosso querido filho, alegria, esperanca e surpresa
desde a sua primeira manifestacdo sentida, 0 nosso imenso
amor, conjunto de tudo que podemos imaginar de melhor para
acalentar a sua existéncia, sempre conosco.

E muito bom conversar com vocé, bebé, é bom demais
saber que, juntos, podemos, todos, nos equilibrar, descobrindo
maravilhas, que nos auxiliam neste imenso dinamismo que é a

nossa vida!®?
**kk

A esperanca na vida € adquirida com a certeza da sua e-
ternidade. Quando um filho se distancia materialmente de nos,
reaviva a esperanga, com a continuidade da sua existéncia. Esta
conclusdo encontra-se dentro de toda a ldgica do raciocinio
concreto e abstrato, pois ambos se complementam, formando a
razdo total. Um pensamento amadurecido, equilibrado, esta
necessariamente estabelecido em bases firmes, incontestaveis,
para que possa se expressar através da beleza e da sabedoria do
amor, Unica Lei imutavel.

Como podera ser justo, possivel e l6gico prometer-se al-
go, sem que seja cumprido?

Ninguem, e principalmente a grande sapiéncia da vida,
poderia infantilmente “brincar” de esconder, ou excluir um ser
do contexto de uma existéncia, simplesmente por capricho ou
pouca atencdo! Tem que existir uma razdo! E bem ldgica e
bela! Perfeita, como tudo na natureza... A grande e verdadeira

%2 Rio de Janeiro, 03/09/1999 — Dedicatéria da Monografia de final do Cur-
so de Especializacdo em Homeopatia.
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obra de uma Divindade... Este é o grande impulso que nos faz
procurar, até encontrar, o grande motivo de nossa existéncia e 0
inter-relacionamento com as outras, que nos sdo aproximadas.

Reflexao |

Por que a aflicdo, se ja esta tudo feito? Ansiedade sé leva
a perversidade contigo mesma — sofrimento voluntéario! Se nédo
queres sofrer, ndo sofras! Mas se ndo consegues parar de cho-
rar, chores até melhorar...

Ja ndo quero mais. Tudo déi, a cabeca doi, o corpo doi, 0
nariz entope, a secregdo aumenta, eu ndo respiro direito, engas-
go, sufoco, cocgo, incho, horrivel! Detesto coisas horriveis! Eu
nédo preciso disso! Posso jogar no lixo!

Vamos recomegar, com calma, a refazer o que falta... E,
na verdade é comecar a fazer o que ainda ndo foi feito por
ninguém... A idéia existe, porém a préatica ainda néo foi execu-
tada.

Por que ndo?

N&o sei... E tdo bom, mas ninguém quis!

Que absurdo! Sera que nao enxergam?

E, acho que ndo... Na verdade, nada disso precisaria ser
feito, se ndo se adoecesse... Um dia chegaremos 14, na verda-
deira prevencdo. Porém, enquanto isso ndo acontece, é igual a
mim, que preciso limpar o nariz e tossir muito, lavar o rosto e
dormir mais para ficar um pouco melhor e sentir paz. Chega-
remos la. Mais tarde. Deixem-me comecar. Agora vai! (igual a
cortianga do quarto, que ndo acabo de costurar! Comecarei por
ela).

% Rio de Janeiro, 31/10/2005, as 06h12min. Estas reflexdes foram escritas
imediatamente ao acordar, como “lembrangas” de sonhos.
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Reflexao 11

Muitas doencgas poderiam ser evitadas vivendo-se de
forma equilibrada.*

Orientacéo

Eu hoje quero e preciso urgentemente, porém com calma,
ser mais clara e precisa no que realmente € a minha vontade,
em todos os momentos da minha vida.

Quando falo, sou muito confusa... Misturo tudo, ndo co-
loco as prioridades no seu devido lugar.

Organizacao é importante. Para isso preciso de discipli-
na.

Tenho tido obstaculos na minha mente que séo inexisten-
tes — 0 caminho esté livre! E s6 caminhar, sem medo, de olhos
abertos, porém com coragem!*”

% Rio de Janeiro, 25/09/2008, 07h40min.
* Rio de Janeiro, 18/11/2006.
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Experiéncia Conjunta






Bem que a vové dizia...

Bem que a vovo dizia: - “Mais vale prevenir do que re-
mediar”!

Palavras sabias de alguém que tem experiéncia de vida e
que ja teve a chance de aprender, na prética, a arte de viver.
Mamée, nada melhor do que seguir por caminhos seguros
quando néo se conhece alguma situacao.

Como posso contar com a sua ajuda para que eu cresga e
me desenvolva como um ser humano completo — isto é, fisica,
intelectual, psicoldgica e moralmente — se vocé ndo se lembra
de mim no meu “dia a dia”, observando-me nos minimos deta-
Ihes? SO quem esta longe é que nota? Nao é bem assim...
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Existem parametros cientificamente comprovados e estu-
dados minuciosamente, métodos comparativos, seguros e efi-
cazes para se saber se um bebé esta atingindo todo o seu poten-
cial de uma vida saudavel e bem estruturada.

Chama-se ao conjunto de meios que visam a assegurar 0
perfeito desenvolvimento fisico, mental, e moral da crianca,
especialidade dentro da medicina pediatrica, de Puericultura.

Se vocé me ama e realmente quer me dar a chance de
amar a vida e a mim mesmo, ajude-me a crescer € a me desen-
volver da melhor forma que eu puder.

Como? Ora, é facil!... Informe-se! Estude! Peca ajuda! E
depois de todo o seu esforco, a felicidade sera a nossa grande
recompensa!... Te amo, mamae! Seu bebé.

Consulta coletiva

E muito bom nos encontrarmos com amigos da mesma
idade ou com dificuldades semelhantes, para trocarmos experi-
éncias.

Digo “dificuldades” porque, com o que ainda precisamos
aprender, ou quando ndo temos as respostas de imediato, ou
também quando ndo compreendemos o “por que” de alguma
coisa que nos incomoda, podemos as vezes ficar irrequietos,
insatisfeitos, sem aquela tranquilidade tdo comum a nos, bebés.

Foi numa dessas consultas coletivas que pude refletir, e
vou hoje trocar também as minhas experiéncias com quem
precisar.

Eramos muitos bebés (de zero a dois anos de idade) além
de pais, mées, avos, tios e amigos. Todos em uma sala com ar
condicionado, porém cheia de calor humano e muito amor no
ambiente. As perguntas iam surgindo e, na medida do possivel,
sendo respondidas pela pediatra, que ja estava quase sem con-
dicBes de se comunicar, pelo pouco tempo disponivel e pela
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voz que ja ia encontrando dificuldades de se expressar, apds
tantas perguntas e tanta ansiedade no ar!

Foi quando comecei a refletir sobre as nossas dificuldades pro-
prias da idade, do nosso desenvolvimento fisico e emocional...
Para comecar, a dificuldade que nossas méaes tém de se comu-
nicar é enorme! Misturam a vergonha com 0 medo...

Ter dificuldade de perguntar poderia até ser reconhecido
como natural, pois eram muitas pessoas e o fato de nédo se saber
alguma coisa, incomoda. Mas as dividas sdo tantas, que inco-
modam mais ainda! Dizem que o grande defeito dos bebés é
nao ter um “manual”.

Ai é que esta a grande tatica! Assim como na consulta
coletiva, o importante € o esforco de cada um para compreen-
der o que ndo sabe; aceitar o que ndo consegue fazer e confiar
em quem pode ajudar.

A pediatra perguntou:

- Vocés sabem o que estdo fazendo aqui?

Era o horario do almogo na maternidade e logo depois
comecariam a chamar os bebés pelo nome, para a pesagem,
mensuracdo e encaminhamento das fichas, pela enfermagem,
para a sala de atendimento de puericultura.

A pediatra ja acabara de almogar e se dirigira para a “sala
de amamentacdo” (sala especialmente reservada para as maes e
bebés que necessitassem de auxilio em relacdo a amamenta-
¢ao).

Em seguida, chamou a todos os que estivessem com be-
bés no colo, ou acompanhando, para entrarem na sala. Nao
havia cadeiras suficientes para todos, e alguns ficaram em pé.
Ninguém se pronunciou... Foi um siléncio total! Ela entdo ex-
plicou:
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- Estamos aproveitando os 15 minutos que faltam para as
13h, antes de comecar o atendimento, para tirarmos dividas
comuns a todos. O que vocés querem saber?

Esta abordagem parecia estranha para alguns que nao en-
tendem, que neste momento do inicio de um relacionamento
sério e duradouro, o que importa é resolver os obstaculos rapi-
damente, sem muita dificuldade. A objetividade, que nos mo-
mentos em que paramos para meditar, absolutamente ndo exis-
te, é fundamental quando queremos esclarecer as coisas! Ela
entéo continuou:

- Vamos pessoal! Ninguém aqui tem ddvidas? Todo
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mundo sabe como cuidar dos seus bebés? Precisamos trocar
experiéncias e raciocinar!

Foi quando uma das mamades presentes se pronunciou:

- Eu tenho uma duvida! Como vou fazer para parar de
amamentar o meu bebé&? Ele mama o dia inteiro e ndo quer
comer mais nada! Tenho medo dele aguar...

- O que ¢ aguar?”Perguntou a pediatra.

- Ah, sei la...!

- Meninas, mae do século vinte e um precisa raciocinar!
Como vocé pode ficar com medo de algo que vocé nem sabe o
que é€? Alguém aqui sabe?

- E ficar num cantinho, tristinho, sem querer nada...

Respondeu outra mae mais experiente.

A pediatra entdo perguntou para as maes:

- O que vocés acham? Isso acontece?

Algumas disseram que sim, que ja tinham visto aconte-
cer, outras se mostraram receosas, mas em davida. E a profis-
sional continuou:

- Vamos pensar... Quantos meses tem o seu bebé?

- Nove, a mée respondeu.

- Pois entdo vocé ja sabe, pelo que ja conversamos em
outras oportunidades, que ele ndo deve ficar sem outros ali-
mentos. Apds 0s seis meses, as necessidades do bebé j& sdo
outras, para o desenvolvimento do seu corpo e também da sua
mente! Ele j& tem condi¢des de mastigar, se esforcando para
triturar e engolir o alimento. Precisa experimentar sabores no-
vos, para saber do que gosta mais. E natural que goste de co-
mer sozinho, para apurar a sua coordenacdo motora. Ele ja ndo
precisa tanto de ter um alimento na boca todas as vezes que se
sentir carente! No inicio ele tinha ddvidas se vocé estaria ali,
quando ele precisasse. Agora ele ja sabe que pode chamar e
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vocé logo vem — mée nestas situagcdes € sempre apressada, nao
?

- Pois é, a liberdade dos dois precisa ser cultivada e pre-
servada, sendo os dois véo ficar tristes! O respeito existe para
ser usado nestas horas.

- VVocés ndo sabem dlzer ‘nao”?

- E, precisamos
aprender... Eu também
tenho  dificuldade...,
mas estou aprenden-
do... Olhem s06: vai
depender de cada um
de vocés que tem con-
tato com esse neném, a
garantia dele se sentir
bem. Se o bebé néo
tem problemas de sau-
de que o impecam de
se comportar como nos
gostariamos, ~ vamos
perguntar a ele qual é o
problema. Vocé ja
perguntou?

- Néo.

- Entdo converse
com ele... Diga para
ele o que é para fazer agora, como vocé acha melhor e por que!
Ele com certeza vai compreender a sua sinceridade, 0 seu sen-
timento de amor por ele, se vocé transmiti-lo com toda a espon-
taneidade que tem no coracao...

- O que mais? Quem tem mais davida?
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- Eu tenho uma duvida! O que eu faco para 0 meu bebé
largar a chupeta?

- Por que vocé deu a chupeta para ele?

- Ah! Ele chorava demais e eu ndo aguentava... tinha pe-
na, e também ficava nervosa! E agora, ndo sei o que fazer...

- Bem, isto realmente é uma dificuldade... bebés nascem
de chupeta?- “N&o”, as maes foram unanimes, e sorriram...

- Pois entdo para que ir contra a natureza e tampar a boca
do neném, em vez de resolver o seu problema?

- Mas eu néo sabia qual era o problema!
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- Tudo bem, ndo dd mesmo para adivinhar... mas nés de-
vemos prestar atencdo, observar, procurar a causa, perguntar
para o bebé, olhando nos seus olhos e querendo realmente en-
tender! Os bebés, sempre que podem nos respondem! Mas se
ndo der para entender, procure ajuda! Outra pessoa talvez ajude
neste momento, por ndo estar tdo ansiosa... Se é para acalmar
um bebé, precisa-se estar calmo... NOs conseguimos entender
isto melhor. Ja sabemos que existem solucdes para qualquer
problema. E s6 procurar, que encontramos. Os bebés ndo tém
tantas idéias interessantes de como podemos aliviar uma preo-
cupacdo, porque eles ainda ndo conhecem, ndo tém dados sufi-
cientes para avaliar a questdo e ver como é melhor fazer... Nao
ha necessidade de se “preocupar” (ocupar antes que o fato
acontega), pois nem sabemos se realmente algo vai acontecer!
Temos a chance de sermos felizes. Agora € 0 momento de en-
xergarmos toda a beleza a nossa volta! Eles também ndo sabem
como relaxar...

- Alias, como € que se relaxa? Quem sabe?

- H& muito tempo eu ndo sei 0 que € isso..., disse uma das
maées, apds muitos sorrisos...

- Pois é... E para ter muito leite, a mamae precisa relaxar,
ndo é? Meninas, é facil! Para comecar, respirem fundo! Inspi-
rem... Agora soltem o ar devagar... Inspirem novamente, sem
pressa... facam isso umas trés vezes... Depois pecam para 0
papai (chamou um dos pais presentes) fazer uma massagem
nos ombros e no pescoco, passando a mdo com carinho nos
musculos... ndo é 6timo? O pai fez a massagem na presenca de
todos, muito sem graca..., mas concordou. As outras méaes re-
clamaram que nédo tinham esta oportunidade em casa...

- Tudo bem, mas quem ndo puder fazer desta forma, que
faca de outra! Use a imaginacdo! Vocés ndo tém idéias? Ja ndo
passaram varias vezes por situacfes agradaveis, ja ndo sabem
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i
como se distrair ou se satisfazer? Se ndo sabem, precisam a-
prender também... Mas com certeza, vocés ja tém melhores
condicdes de aprendizagem desta situacdo que o bebé, que ndo
tem nem experiéncia nem maturidade. Mas ndo precisa ter pena
dele ndo, s6 compreensdo e tomar atitudes perante a situagao.
“O que ele mais quer é aprender com vocés™!

- Como posso fazer isso ? Perguntou a mae.

- Procure lembrar-se de alguma coisa que vocé goste
muito, ou de alguém. Pense em algo da natureza, como 0 mar,
0 céu, uma cachoeira, um campo florido e relaxe, se transpor-
tando em pensamento para este lugar ou se comunicando com
esta pessoa... Logo a calma vird. Mude o astral! Lembre de
alguma brincadeira de crianga, e brinque com o seu bebé !

E com esta sugestdo, a pediatra avisou que o tempo ja
havia terminado e que iria comecar a atender individualmente a

176



quem estivesse com a ficha, em ordem de chamada, de acordo
com a orientagdo da enfermagem. Era todo um trabalho de
equipe, organizado, planejado, obedecido, e que por isso fluia
naturalmente, de forma eficaz. Apesar de pouco tempo, tirdva-
mos montanhas de problemas dos nossos ombros de uma sé
vez! Todos sairam satisfeitos, querendo mais!

Vocés entdo me perguntardo, como é que estavam satis-
feitos se queriam mais? Ora, este € 0 sabor do amor na medida
certa: nem mais nem menos, com gosto de quero mais. E isso
que promove 0 movimento para frente e para o alto!

O dinamismo da vida, que ndo para um segundo sequer,
mas que dura uma eternidade em cada instante que o sentimen-
to profundo do coragdo é manifestado. Satisfaz, trazendo a
felicidade. Quero mais, sempre que posso, todas as vezes que
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me é oferecido, um pouco que seja, SO para entrar na sintonia e
reforcar a satisfagdo. Como o leite da mamae...

Atuar pelo pensamento

Inicio da consulta pediatrica. Problema:

Mée do bebé (Joana) “Estou tdo triste porque o meu
bebé ndo quer mamar”!

O bebé de quinze dias estd com dor de ouvido, tosse,
nariz entupido, hérnia umbilical, “sapinho” (manchas es-
branquicadas na mucosa da boca produzidas por um cogume-
lo), assadura e assustado pela agonia e tristeza da mée, que s6
chora!...Ele também s0 sabe chorar...

Bebé observador: “Vocés imaginem o dilema em que
este bebé estava! Ainda bem que néo era eu... A pediatra ficou
sem saber como comecar a explicar tanta coisa a0 mesmo tem-
po! Neste momento, ela procurou ser o mais profissional possi-
vel e ver as prioridades”.

Pediatra: “Joana, vocé quer mesmo amamentar’?

Joana  “Sabe, '
doutora, querer eu
quero, mas as vezes
fico tdo desanimada
porque acho que o
meu bebé ndo quer o
meu leite...os meus
seios estdo tdo ma-
chucados que também
ndo sei se vou conse-
guir continuar ama-
mentando”...
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Bebé observador: “O problema é que 0 meu amigo esta-
va sem saber, afinal de contas, de qual era o verdadeiro bico
que saia o leite ideal para as suas necessidades basicas! Ele ja
conhecia a sua mae havia um tempao! Tinha ficado nove meses
dentro de seu utero, ouvindo o seu coracdo bater, sem parar,
percebendo a sua .
respiragdo, sentindo
as suas davidas e
certezas”.

Ela realmente
tinha muitas duvi-
das... E quando fica-
va preocupada, pen-
sando no que pode-
ria acontecer, era
terrivel! E o bebé
também se preocu-
pava, Como a mae...

“O coracdo da
minha mée disparava de uma forma assustadora, que eu sabia
muito bem que havia perigo no ar! Ainda bem que eu estava
protegido dentro do Utero... Mas e agora? Como vou me prote-
ger, se cada vez uma pessoa diferente me segura’?

“Disse-me o colega. E... A situacdo era séria... Aquele
coracdo de mée, que tanto tranquilizava, pulsando amor, agora
que pegava o bebé no colo para amamentar, disparava como se
fosse o perigo iminente... Logicamente 0 meu amigo ndo se
sentia muito confortavel neste momento... Mas quando vinha
na sua frente um bico de mamadeira, sua mée parecia mais
tranquila, confiante, até sorria para ele! Ora! Bebés confiam
nas maes! Ldgico que ele ficava quietinho... Como se ndo fosse
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0 bastante, o leite ainda acabava com a sua fome! Mas nem
vamos falar nos resultados, depois desse leite”...

Pediatra: “Joana, vocé sabia que o leite de vaca tem uma
proteina diferente do leite materno, que pode fazer com que o
bebé produza secrecdo no pulmao? Leite de vaca pode também
dar célicas no bebé, pela ma digestao

Joana “Mas eu ndo estou tendo leite suficiente para que
0 meu filho engorde! Ele chora o tempo todo e eu preciso dar a
chupeta”!

Bebé observador: “Este é outro problema... O meu cole-
ga estava sendo constantemente confundido com outro bico,
que era totalmente falso™!

“Nao tinha nada, leite nenhum, nem agua, nem sucos, a-
creditam? As vezes a avé colocava até actcar ou um remédio,
para ele calar a boca, o que néo resolvia de forma alguma a sua
fome! Mas... Fazer o qué?... Calar a boca!... S6 as vezes, pois 0
instinto de sobrevivéncia era maior e ele reclamava mais um
pouco para ver se alguém
0 ajudava”...

“A esperanca deve
existir’! Pensava...

Pediatra: - “Se vocé
realmente quer amamentar
o seu filho, procure leva-lo
a0 seio todas as vezes que
ele chorar! Ele vai com-
preender que Vvocé tem
certeza de que esta é a
melhor solu¢do. Mostre a
ele a melhor posicdo para
conseguir tirar o leite da
mama, bem juntinho de
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voCcé, sem obstaculos, de frente para a parte mais escura do seio
(a aréola), que é onde fica guardado o leite. Desta forma ele
ndo ird Ihe machucar quando mamar. Se ele ndo quiser mamar,
tire-0 do seio e converse com ele. Procure conversar com ele,
ndo com outras pessoas, neste momento”.

Bebé observador: “Com certeza, os bebés precisam da
dedicacdo e atencdo da mée, ndo de sacrificio. Nenhum bebé
vai gostar de ver a sua mae cansada ou com qualquer tipo de
mal estar. E t&o bom quando a mamé&e descansa também comi-
go, quando compartilha desses bons momentos da amamenta-
¢ao relaxando, me observando, sorrindo para mim...

Fico realmente encantado de olhar para ela e observar
como € linda me dando tanto amor de forma concreta, materia-
lizado, fluindo sem parar (as vezes até esguichando), s6 por me
amar! ey l ;

Cada vez que ela
se sintoniza assim
comigo, produz mais
leite ainda! Nao é um
espetaculo™?

Joana:  “Meu
bebé tem chorado
demais. Acho que ele
esta com fome”!

Pediatra: “Re-
almente ndo é deseja-
vel que ele chore tan-
to, pois isto pode levar
a um agravamento da
hérnia umbilical.

Mas bebés cho-

b

ram por varios motivos, ndo é s6 por fome”.
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Bebé observador: “Lagico! E a Gnica coisa que nds po-
demos pensar em fazer, que funciona! Quando expliquei por-
que os bebés ndo falam, ndo foi a toa... Outro dia vi um pré-
adolescente perguntar para a doutora porque os adultos néo
escutam as criangas... Imagine entdo os bebés! Por isso é que
temos uma estratégia mais eficiente”.

“No caso do meu querido amigo, ele estava com dor de
ouvido! S6 isso ja era o suficiente para gritar bastante, pois
quando tentava mamar e a mde o segurava, encostando a sua
mdo no ouvido com problema, doia mais! Depois também, com
a boca cheia de sapinho (é um fungo, Candida albicans, que
costuma se instalar na boca dos bebés, principalmente), agra-
vado pela chupeta (que pode ser uma fonte de contamlnagao) é
complicado. N&o podia
respirar direito, por causa
do nariz entupido e da
secre¢do no pulmdo, com
0 bumbum todo assado,
por causa da fralda (que
ajuda a instalacdo dos
mesmos fungos, que ja
estdo na boca)... Fica difi-
cil ndo chorar... E ainda
com colica”!

Joana: “Nao con-
segui resolver este pro-
blema da assadura... Ja
usei uma pomada, mas so
melhorou um pouco com
talco”.

Pediatra: “Talco ¢
Otimo para assaduras e terrivel para o pulméo. Ajuda a produzir
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mais secrecdo. Também ndo € desejavel que o bebé tenha pri-
sdo de ventre, porque além de piorar da secre¢do do pulmao,
pode também piorar da hérnia umbilical”.

Joana: “Eu ndo sabia de todas estas coisas... Estou mui-
to sem jeito para cuidar do meu bebé”...

Pediatra: “Joana, 0 pensamento é muito importante.
Reoriente o seu pensamento. A partir do momento que vocé
pensar diferente, do jeito que vocé quer fazer, as coisas vao
melhorar. Faga afirmacgdes, para vocé mesma, dessa forma”:

“Quero amamentar o meu bebé”!

“Quero perder peso”!

“Quero diminuir a minha barriga”!

“Quero me recuperar para cuidar do meu filho™!

“Quero me alimentar para poder alimentar o meu filho”!

“Quero descansar para ter mais energia’’!

Pediatra: “Fortaleca 0 seu pensamento com tudo o que
conversamos, pois Vocé agora ja tem mais base para afirmar o
que precisa’”.

Av6e Materna: “Tranquilize os seus pensamentos, o-
Ihando para o bebé e procurando compreendé-lo. Converse
com ele... Acalme-se... Seja sincera com o seu bebé e fale do
seu sentimento. Pergunte para ele”:

“Qual ¢ o problema”?

“Diga a ele que vocé quer ajuda-lo. Leve o bebé ao seio e
abrace! E seu filho! Encoste a barriguinha do bebé na sua. Se
ele fizer barulho para mamar, podera estar engolindo ar e ficar
com colicas”.
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A essas alturas,
uma enfermeira que
entrou na sala trazendo
mais fichas para aten-
dimento, observou a
situagdo e reforcou o
auxilio de orientacéo.

Enfermeira:
“Com dor de ouvido, 0
bebé pode chorar para
mamar no seio mater-
no, porque encosta
justamente o local que
doi no corpo da mée e
piora a dor! Alem dis-
so, quando o nariz en-
tope, € mais dificil res-
pirar e mamar”.

Vendo que a mée dera a chupeta para o bebé, continuou:

“A chupeta acalma, mas ndo resolve o problema... Pode
até piorar, provocando estomatite (inflamacdo da mucosa da
boca)”!

Pediatra: “Além de ser uma forma de enganar o bebé,
como se fosse dar-lhe algo para comer, confundindo os pensa-
mentos do seu filho. Vocé ndo quer o melhor para o seu filho?
Entdo... Seja generosa! Ndo ha necessidade de fazer economia
de leite! Dé o seio ao bebé e procure ndo se preocupar se o leite
vai sair ou ndo. Ofereca 0 seio e ndo a chupeta. Assim vocé
estara também estimulando a producédo de leite pela glandula
mamaria”.

O pai do bebé, que ouvira tudo calado, comecou a falar
de suas dificuldades:
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Pai do bebé (Jodo) “Eu falo para ela dar o peito, douto-
ral E para ela ter calma! Fago tudo o que posso para ajudar”!

Pediatra: “Mas o seio ndo ¢ seu! Neste caso, o que po-
demos fazer € auxiliar para que ela queira dar o seio, com mui-
to carinho e compreensdo. E uma situacdo muito delicada, difi-
cil mesmo, e a Joana, como todas as mées nesta fase da vida,
estd com a sensibilidade muito aumentada, de propdsito, para
que possa compreender o bebé com mais facilidade. E natural
que fique muito mais sensivel a qualquer coisa que se faca ou
se diga, neste momento. Por este motivo, todo cuidado € pou-
co! Precisamos literalmente cultivar pensamentos de saude
na sua mente para ajuda-la a ter mais calma e seguranga”!

Jodo: “Mas como que eu fago isso”?

Pediatra: “Fale para ela que tudo vai dar certo! Mostre a
sua certeza na capacidade dela, de conseguir amamentar. Se
VOCé ndo tiver esta certeza, comece a trabalha-la junto com a
Joana! E um trabalho de equipe. Nds todos somos a equipe.
Cada um faz a sua parte. Qual € a parte do pai”?

Jodo: “Eu ja nem sei mais o que fazer”...

Pediatra:
“Pois entdo procure
saber! Vocés ja
comegaram muito
bem, vindo aqui
para terem infor-
macdes. Agora é so
continuar a traba-
lhar no que for
preciso. Faga uma
massagem com
carinho nos ombros
da mamée... Leve
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um suco de frutas para ela, quando estiver amamentando. Diga
para ela como é bom vé-la dando o seu leite, com tanto amor!
Acalme o ambiente a sua volta para que ela amamente sem
preocupacdo. Converse com as visitas. Auxilie para que ela
amamente com tranquilidade. Ajude a trocar a fralda do bebé.
Segure 0 bebé em pé apds a mamada. Participe”!

Joana: “As vezes ele sai e eu fico preocupada com o que
pode estar acontecendo”...

Pediatra: “Concentre-se no seu objetivo, ocupe-se com 0
que traz tranquilidade para vocés e confie na boa vontade de
todos & sua volta. So estdo querendo ajudar”!

Bebé observador: “Realmente... Até mesmo com opini-
des as vezes esquisitas... Falam cada coisa! Nao se deve acredi-
tar em qualquer depoimento, sem termos uma base coerente e
confiavel, nem mesmo se nao
tiver ldgica, so6 porque foi dito
por alguém experiente. As
vezes a experiéncia ndo foi téo
boa ou j& se conhece solugédo
melhor agora, ap6s estudos e
observaces sérias. Além de
ouvirmos orientagcdes, preci-
samos escolher o que é melhor
para nos, com liberdade. Puxa!
Esta é uma coisa que 0s pais
querem muito nestas situacoes
e € um dos grandes motivos
que tira um pouco a nossa
paz”!

Jodo: “As vezes eu ndo
sei mais o que fazer para dei-
Xar a Joana tranquila™!
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Pediatra: “E s tranquilizar primeiro vocé mesmo! Ela
também se importa muito com a sua satisfagdo e bem estar. SO
que agora ndo da para ser a mesma que antes... Responsabili-
dade, crescimento, mas também a felicidade é para todos. Este
é um momento especial de vocés. Necessario se faz que seja
compartilhado”.

Jodo: “Mas preciso sair para trabalhar, providenciar o
que falta, as vezes também, arejar um pouco a cabega”...

Pediatra: “Joao, a higiene € fundamental para todos nos,
concorda”?

Jodo: “Sim, com certeza! Temos as vezes ajuda de ami-
gos, neste sentido”.

Pediatra: “Otimo, mas a higiene do pensamento é fun-
damental! VVocé pode estar em qualquer lugar, mas continue
pensando: vai dar certo, vai adiantar o meu esforco, tudo vai
melhorar, esta fase dificil vai passar, vamos conseguir, mere-
cemos ser felizes, ja somos felizes! Assim, tudo bem. Os dois,
Joana e seu filho, com certeza, irdo sentir a sua sinceridade em
auxiliar neste trabalho de equipe”.

E a consulta acabou, com o compromisso de voltarem a
sala de amamentacédo, em qualquer dificuldade ou necessidade.
Apds um més, de acordo com a marcacao na agenda, o retorno
a consulta.
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Bebé observador: “Os pais ndo tém idéia de quanto é
fundamental a sua participacdo em todo este processo de gesta-
cdo e amamentacdo! Ha os que considerem até que a gestacdo
sO termine ap6s a amamentacdo! Isto porque é toda uma elabo-
racdo, € um processo que se inicia na concepcao da idéia da
gestacdo, pondo em condi¢Oes, com antecedéncia, de se tornar
apto para a execugdo, para o cumprimento do que precisa ser
realizado... Que sou eu! A amamentagdo vai me encaminhar

para a minha li-
bertacdo da vida
dependente da
mamae de forma
suave, saudavel e
gradativa. E ela
também vai se
sentir mais segura
e satisfeita, se
completar  esta
gestacéo, sem
empecilhos. Natu-
ralmente... Porém
0S pais, mesmo
sem saberem,
muitas vezes até
determinam qual
vai ser a nossa
carinha ou 0 nos-
so nariz, pelo
simples fato de
existirem!
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A mamde idealiza tudo, ainda na nossa formacéo, e deixa
que a construcéo seja feita de acordo com o0s seus desejos mais
intimos! Duvida? E a medicina baseada em evidéncias? A
translucidez, a certeza, sempre aparece depois de nove meses...
As vezes antes, mas aparece... Para a convicgido de muitos,
materializa-se com o nome de... bebé... Com muito carinho...
Te amo, mamée”...

Vivéncia - atuar pelo pensamento

MB-Mae do bebé (Joana); S-Sonoplastia; P-Pediatra;
AM-Av( materna; E-Enfermeira; PB-Pai do bebé (Jodo).

S: - Inicio da consulta pediatrica. Problema:

MB: - Estou téo triste porque o meu bebé ndo quer ma-
mar!
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S: - O bebé de quinze dias estd com dor de ouvido, tosse,
nariz entupido, hérnia umbilical, assadura e assustado pela
agonia e tristeza da mée, que s6 chora!... Ele também so6 sabe
chorar...

Reorientar o pensamento

MB: - Quero amamentar 0 meu bebé!

- Quero perder peso!

- Quero diminuir a minha barriga!

- Quero me recuperar para cuidar do meu filho!

- Quero me alimentar para poder alimentar o meu filho!
- Quero descansar para ter mais energial

Fortalecer o pensamento

P: - Leite de vaca pode produzir secre¢cdo no pulméo.
Leite de vaca pode dar colicas no bebé, pela ma digestdo. Talco
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é Otimo para assaduras e terrivel para o pulméo! O bebé nédo
deve chorar muito, para ndo forcar a hérnia umbilical. Se o
bebé ndo quiser mamar, tire-o do seio e converse com ele! O
bebé ndo deve ter prisdo de ventre, para ndo piorar da hérnia
umbilical.

Tranquilizar o pensamento

AM : - Olhe para o bebé e procure compreendé-lo. Con-
verse com ele... Acalme-se... Seja sincera com o seu bebé e fale
do seu sentimento. Pergunte para ele: - “Qual é o problema”?

- Diga a ele que vocé quer ajuda-lo. Leve o bebé ao seio
e abrace — é seu filho! Encoste a barriguinha do bebé na sua. Se
0 bebé fizer barulho para mamar, podera estar engolindo ar e
ficar com colicas.

E: - Com dor de ouvido, o bebé pode chorar para mamar
no seio materno. Quando o nariz entope, é mais dificil respirar
e mamar. A chupeta acalma, mas ndo resolve o problema. A
chupeta pode piorar o problema, provocando estomatite. A
chupeta pode piorar o problema, enganando o bebé, confundin-
do os seus pensamentos. Seja generosa! Nao ha necessidade de
fazer economia de leite! Dé o seio ao bebé e procure ndo se
preocupar! Quando o bebé chorar, ofereca o seio e nédo a chu-
peta!

Cultivar pensamentos de salude

PB: - Preciso ajudar a Joana a ter mais calma e seguran-
¢al Tudo vai dar certo! Vou fazer uma massagem com carinho
nos seus ombros... Vou levar um suco de frutas para ela. Como
é bom ver a Joana dar o seu leite, com tanto amor! Vou acal-
mar 0 ambiente & nossa volta para que vocé amamente sem
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preocupacdo, querida. Vou conversar com as visitas. Quero
auxiliar, para que vocé amamente com tranquilidade. Deixe-me
ajudar a trocar a fralda do bebé. VVou segurar o bebé em pé apds
a mamada.

Higienizar o pensamento

MB: - Vai adiantar o meu esforgo!
- Vai dar certo!

- Tudo vai melhorar!

- Vai passar!

- Vamos conseguir!

- Merecemos ser felizes!

- Somos felizes!
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Ornientagdes Preventivas






A voz da Homeopatia

Tudo novo, até mesmo este momento — mais um, na mi-
nha recente vida! Além de Unico, este instante sera eterno, pe-
las vibragdes que ja produz. Por falar em “vibragdes”, precisa-
mos esclarecer “o que € isso” (como muitas vezes nos pergunta
o computador), com a simplicidade, a beleza e a sabedoria que
sO nos possuimos — os bebés, por estarmos iniciando um novo
ciclo da vida.

Mamae, vocé em todos 0s momentos que percebia 0 meu
desequilibrio, fosse por apresentar um chorinho diferente, ou
por ndo querer me alimentar, dormir, ndo eliminar os “produtos
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dispensaveis a0 meu metabolismo” da forma rotineira, procu-
rou me compreender e corrigir este desvio da energia que me
agitava de forma diferente. LAgico que esta correcdo se inicia-
va com um aconchego a mais (0 que eu sempre apreciei muito)
e um pouco mais de paciéncia e apuracdo de sua percepcao
para captar 0s ecos que eram enviados por mim a sua mente, de
uma modificacao incipiente.

Quando vocé ndo conseguia alcancar 0 seu objetivo de
me ver em paz, em seguranga, satisfeito (com aquela sensagdo
subjetiva de bem estar tdo desejada!), procurava a medicacgéo
mais sutil, natural, com acdo mais rapida e efeito duradouro
que pudesse obter para me aliviar nas insatisfagdes do momen-
to e restabelecer a minha saude. Esta terapéutica que tratava 0s
disturbios apresentados com medicamentos em doses infinite-
simais, capazes de produzir sintomas semelhantes aqueles
que gqueriamos combater, chama-se Homeopatia.

Atualmente sinto-me agradecido por esta oportunidade
de ter recebido tal comocéo, quero dizer, sensibilizacdo, uma
vez que a homeopatia ndo modificou absolutamente o meu
modo de ser, porém fez melhorar a minha comunicagdo com
VOCé, mamae, e prevenir muitas doengas que poderiam sobre-
vir aquele abalo inicial.

Como posso saber disso? E simples: a partir de uma vi-
bracdo mal direcionada, como por exemplo, a agitacdo, excita-
cao, oscilagdo em demasia, qualquer um de ndés pode adoecer
(desequilibrar-se). Se esta vibracdo for bem direcionada, isto
é, corrigida a tempo de produzir sentimentos de ternura, ela
sera boa, muito boa e gratificante. Ela enviara ondas de movi-
mentos periddicos para as moléculas do meu organismo, como
se fosse uma musica ressoando através do tremor das cordas de
um instrumento, pulsando e fazendo palpitar o meu coragéo de
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forma harmonica. Irrigara as minhas células a ponto de sacia-
las com o oxigénio abundante e eficaz.

Por falar em musica, esta € a grande ciéncia do universo,
como ja dizia o nosso amigo Donald (vide “O Pato Donald no
pais da matematica” de Walt Disney). A disciplina e a organi-
zacdo durante a vibragéo tremulante que se propaga na atmos-
fera quando um som é emitido, nos demonstra a disposicao
bem ordenada de cada onda em movimento. A ciéncia homeo-
patica ndo poderia ser diferente, sendo natural e harménica.

Vocé se lembra quando ndo conseguia dormir por eu es-
tar cheio de cdlicas, carente e inseguro do seu carinho?

E quando os meus primeiros dentinhos comecaram a
despontar, como fiquei aborrecido? Tudo bem que muitas mées
preferem outros métodos aos quais tém disponibilidade no
momento. N&o devemos ser preconceituosos a ponto de nao
aceita-los, dentro de certas circunstancias, apesar deles nao
resolverem as causas. Porem fico muito feliz por ter tido a
chance de melhorar a qualidade de meus sentimentos,
pensamentos e acles através de um toque de impulsdo na
minha energia vital.
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Ja dizia Hahnemann, o pai da Homeopatia (10/04/1755 —
02/07/1843) apds anos de dedicacdo, observacdes e estudos
sérios sobre as reacBes medicamentosas no organismo: “O i-
deal méaximo de cura € o restabelecimento rapido, suave e du-
radouro da sadde, ou remogéo e aniquilamento da doenca, em
toda a sua extensdo,
da maneira mais curta,
mais segura € menos
nociva, agindo por
principios facilmente
compreensiveis”
(“Organon da arte de
curar”’, §2). A expe-
riéncia nos prova as
transformagfes  que
podem ocorrer e que
muitas vezes nos sur-
preendem.

E com muito
amor que agradeco
pela oportunidade de
ter uma ciéncia que
me proteja, estimule e
realize, fazendo com
que eu tenha chances
de alcancar os mais altos fins da minha existéncia. E s querer.
E eu quero! Com certeza conseguirei.

Te amo, mamée!

Com carinho, seu bebé.
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Maezinha

Esta mudanca de tempo
me irrital Muitas vezes me
deixa inseguro e com medo,
pois ndo € nada igual ao que
conhego e me assusta! Sou mui-
to sensivel e percebo coisas
incriveis, que os adultos muitas
vezes ndo sentem.

N&o sei 0 que sinto, mas
sei que é real e que pode produ-
zir secrec¢do para inundar 0 meu
pulmdo! Talvez até mesmo
“entupir” o meu nariz! Ou
produzir otite e amidalite!

E necessario por isso, mamae, que eu me prepare melhor
para estes impactos que ocorrem inesperadamente... Como?
Ora, existe a chamada “Prevencdo”. No meu caso ¢ a Puericul-
tura, que é o acompanhamento do bebé para observar como
estou crescendo e me desenvolvendo.

Estou crescendo? Esta é uma boa pergunta... Crianca
cresce fisicamente. Adulto néo!

Cada um reage de uma forma diferente ao que vivencia
no dia a dia. Por isso € bom que eu esteja equilibrado, quando
for acordado por um desses impactos fulminantes que me
surpreendem.

Cuide de mim, mamae, é o que mais preciso!

Com carinho, Seu bebé.*

% Artigo ndo publicado, escrito em 18/10/2006, as 02h10min, para um
jornal de Homeopatia, no Dia do Médico.
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A Homeopatia na prevencao e
tratamento de doencas infantis

Do que é que 0s bebés tém
medo? Por qué? Quando? Como?
Onde? Algum dia serd que os adul-
tos vao nos dar a oportunidade de
responder a todas estas perguntas?
Sera que algum dia vao parar para
pensar e compreender estas ques-
t0es?

Se pelo menos acreditassem
em como é fundamental para nos,
bebés, este interesse, esta atencédo, a
simples vontade de analisar uma
situacdo, na qual todos estamos en-
volvidos!... Mamae, vocé ndo chora
quando fica triste ou desanimada? N&o é uma maneira de vocé
se aliviar? Entdo por que eu ndo posso também desabafar a
minha melancolia através de uma doenca? N&o sinta pena de
mim nem se sinta culpada. Apenas me compreenda! E me res-
peite!... Respeite 0s meus sentimentos, a minha vontade enor-
me de me libertar de tudo o que me aflige nesta vida, que é
“pesado” demais para mim, dificil para eu aguentar! Ajude-me,
mamae! N&o me condene... Nem fique ansiosa por minha cau-
sal... Que tipo de cura vocé espera para mim? Cura de qué, se 0
que esta doente em mim ndo sou eu, mas sim 0 meu contexto
de vida? N&o existe nenhum mal em se querer viver bem! E o
que quero! Sim, quero desabafar o que me aflige através de
uma demonstracdo de tristeza e dor. Quando sou exposto a
situacBes inesperadas ou imprevisiveis, que interrompem a
minha seguranca, ndo consigo compreender, ndo decodifico a
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mensagem... Isso me angustia de uma forma tdo intensa que
preciso me defender! Por qué? Ora, esta é a maneira mais efi-
caz! S6 com a morte presente como anténimo, se compreende a
vida! Nao estou dizendo que s6 se valoriza algo quando se
perde ndo, como costumam dizer, pois seria muito cruel pensar
assim, vivendo uma ameaca constante. E exatamente o contra-
rio. S6 se enxerga a luz brilhante e forte de uma pequena vela,
no meio da escuriddo. E muito importante podermos ser “ve-
las” acesas onde sé existe auséncia de luz! Esta compreensao
da vida sera ainda melhor e mais gratificante, se significar li-
berdade!

A liberdade de se expandir infinitamente, dando vazéo a
nossa existéncia, para que seja distribuida a felicidade que for
possivel a quem estiver receptivo ao menor estimulo vibratorio.

Tudo é energia! Tudo é sintonia! Tudo € vibragdo! Como
encarar uma onda calorifica brotando da geleira ou um raio
luminoso nas-
cendo da escu-
riddo? N&o da!
Né&o d& mesmo!
N&o tem logica!
Né&o é racional.
A coeréncia e a
I6gica do uni-
Verso compro-
vam a minha
afirmativa. N&o
da para ser
assim do “na-
da”, neste nosso
local e tempo. E
preciso que haja
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uma interferéncia, um estimulo qualquer, de outra natureza,
para que se inicie, ou se reinicie a vibracdo, assim como uma
pedra atirada num lago sereno e inerte, que produz vibragoes e
movimentos subsequentes.

Quando penso em tal “pedra” sendo atirada no lago, que-
ro me referir ao bebé sendo intimidado na sua serenidade.

Em pleno transtorno, no meio de problemas aparentemente
sem fim, eis que surge um novo ser — é ele, o bebé&! Assim como
a flor que, no meio de uma rachadura do cimento mais firme,
pode brotar, e se abrir, liberando a sua esséncia, o seu perfume,
que de tdo sutil que é, as vezes passa despercebido... Assim
também nds, bebés, surgimos nos momentos mais inesperados e,
por que ndo dizer, menos desejados, e revolucionamos,
confundimos, emocionamos sim, até mesmo 0s mais enclausu-
rados nos seus problemas intermindveis, para servirmos de esti-
mulos vivos da beleza da vida e do amor! E por qué? Porque
somos indiscretos ou intrometidos? Néo! Logico que ndo! Alias,
“ndo” na intengdo (que é o que vale realmente...), pois as vezes
nos tornamos umas verdadeiras “cargas pesadas”, transtornos
irremediaveis nas vidas de muitos, que ndo conseguem,
decididamente, nos admitir! O porqué disso tudo é simples,
como tudo em nos, bebés. A nossa intengdo inicial é trazer para
este mundo transtornado em que nos foi permitido o ingresso,
através da nossa propria sintonia, um pouco do muito que temos:
simplicidade, humildade, candura, apesar de ndo apresentarmos
a ingenuidade exagerada capaz de desejarmos a aceitacdo de
todos. E por isso que surge 0 medo...
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Mamée, se 0 meu
crescimento est4, mesmo
de forma inconsciente,
sendo ameacado por qual-
quer motivo ou pessoa, isto
é razdo suficiente para que
eu me desequilibre. De-
pendendo da intensidade
do meu desequilibrio, pos-
so propiciar uma liberacao
de toxinas enddgenas, que
poderdo afetar todo o meu
metabolismo, a ponto de
me deixar vulneravel a
uma série de doengas, de-
pendendo das minhas ten-
déncias e predisposicoes.
Quando isso ocorre, defen-
do-me o quanto posso, luto
com todas as minhas forcas
para permanecer sendo uma fonte de alegria e esperancga para
VOCE, mamde, porém sinto muito medo da sua incompreensao,
do seu abandono, e principalmente da sua falta de amor para
comigo! N&o estou querendo me fazer de “coitadinho”, forg¢an-
do uma situacdo soO para receber a sua atengdo. Porém, como ja
foi até comprovado por Winnicott (Psicanalista e pediatra, que
explicou as psicossomatoses e as disfuncdes como processos
defensivos, na Teoria do Amadurecimento), nos bebés preci-
samos do “holding” (como a mae sente afetivamente seu bebé),
do acalento, do aconchego, do carinho e da dedicacdo sincera
de vocé, méezinha, que com toda a sua protecdo e seguranca
nos envolva no seu intimo de tal forma que possamos sentir

203



uma interacdo do nosso ser com o seu, em termos vibratorios,
energéticos, em harmonia com um “todo”, com um universo de
infinito amor!

Somos frageis sim, na constituicdo fisica, incapazes de
sermos independentes. Porém, ndo é s6 de alimento material
que precisamos para 0 nosso crescimento! N&o precisamos
unicamente de um leite ou de uma fralda! Necessitamos sim de
um “seio materno” que se comprometa conosco de tal forma
que, N0 momento em que
sentirmos fome, também
vocé, mamée, possa perce-
ber esta caréncia, ndo na
pele, mas em todo o seu ser
— na turgidez da sua glan-
dula maméria cheia de leite
para me oferecer, no inco-
modo que isto lhe causa,
ndo so pela dor local devido
a imensa pressdo de se ficar
com tanto alimento para
dar, e ndo fazé-lo... Pela
saida inesperada do veiculo
da minha fabricacdo de
vida, que é o0 seu leite,
cheio de fluidos vitais, além
de proteinas, nos momentos
mais inoportunos, umede-
cendo a sua vestimenta, como se estivesse lhe alertando de uma
forma bem concreta sobre a minha ansia de querer calor, satis-
facdo e ndo frio e incbmodo. Também na grande cumplicidade
existente entre nds, ja por um processo intuitivo, sé vocé sabe
quando o meu choro é de fome, pois vocé ndo s6 deduz pelo
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tempo que estou em abstinéncia,
mas também reconhece a minha
necessidade através do meu
olhar ou do comportamento de
insatisfacdo que manifesto, sem
alternativa vidvel de me deixar
em paz. Quando adoeco, é por-
que ja gastei todas as minhas
- possibilidades de chamar a sua
M atencdo, como um “grito de
alerta” para que VOCé me ajude a acertar o ritmo do meu ca-
minhar descompassado. Como se, numa danca, fosse neces-
sario dar uma paradinha para rever onde foi que perdemos o
rumo... Mas as vezes nem sei se quero continuar “dan-
¢ando”... Preciso, nestes momentos, de uma sensagdo sub-
jetiva de bem estar que ndo tenho...

Por que surgem as doen-
cas? Por que algumas criangas
ndo querem se comunicar? Por
que querem se isolar num mun-
do todo unico e seu? Vale a
pena sair dele? Para que? Por
qué? E seguro? Como posso
confiar? Por que eu iria querer?

-“Sera que vocé realmente
me ama? Vocé se transforma
quando estou quase confiando
em vocé”...
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Olhar da pediatra VI

Agora, segundo a médica pediatra:

Foi 0 que respondeu uma vez uma crianca de rua, quando
perguntei o porqué dela ser tdo arredia e intolerante, respon-
dendo mal, negativamente, com violéncia, a qualquer tentativa
de aproximacdo. Seu comportamento severo, rude, demonstra-
va falta de vontade em se deixar ser auxiliada. O que decidi-
damente ndo deveria acontecer, a partir do momento que estava
tdo carente! Ela respondeu que eu ndo me apresentava constan-
te nas minhas demonstracdes de fazer o bem para ela. Muitas
vezes modificava 0 meu comportamento e a machucava nos
seus melhores sentimentos, nos momentos em que acreditava
em mim! Qualquer tipo de violéncia, qualquer tipo, acaba com
qualquer confianca! Sinceridade vivida e praticada por 30 anos
de profissdo! Até mesmo que seja colocar um abaixador de
lingua na boca de um bebé. Agora que ja consegui compreen-
der isso, eles sozinhos é que colocam a espatula na boca. Eu s
auxilio e converso, enquanto vejo 0 que € preciso. Esta consta-
tacdo de rebeldia e inseguranca é observada desde uma crianga
com amidalite subita ou resfriado, até um céncer! E ndo se trata
de exagero ou radicalismo... E fato, observacéo, e ja foi tam-
bém dado estatistico, trabalho realizado e apresentado em con-
gresso (02 a 04/05/2002 — VII Simpdsio Nacional de Pesquisa
em Homeopatia (SINAPIH), Simpoésio Internacional de Pes-
quisa em Homeopatia (SIPH), XIV Encontro Nacional de Es-
tudantes Interessados em Homeopatia (ENEIH) - na UERJ,
Apresentacdo de Trabalho Cientifico - conferéncia com o titulo
“Rubricas Repertoriais, Cancer ¢ Cancerinismo”). Cada um
responde como pode. Dependendo do momento de atuacao,
pode-se reverter 0 processo, ou ndo. Se houver amor envolvido
entdo... As coisas mudam de quest&o.
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No intervalo do almogo de um congresso no Hotel Gl6-
ria, Rio de Janeiro (12/09/08), ap6s conversar com a méde de
uma paciente sobre uma intervencao cirargica opcional (a paci-
ente ndo quis mais o tratamento, continuava com infeccdo e
sentia dor), um comentario foi feito sobre a atuacdo do grupo
de trabalho “Aveloz”. Foi transcrito aqui da forma original,
para ndo haver modificacbes no sentido, devido a tradugdo
original do texto ndo comportar o real sentimento percebido.

“1 red your reflections and thought — How grateful am |
for being working within a place that holds so many children,
so gently, taking care in an humanized way! We have being
working together, the way we can, trying to minimize the suf-
fering and valorizing life, producing endorphins in our patients,
achieving wonderful results with Euphorbia tirucalli (Aveloz)
in an homeopathic preparation way.”

Traduzindo o pensamento: “Eu li as suas reflexdes e pen-
sei — Como estou grata por estar trabalhando dentro de um
lugar que acolhe tantas criangas, tdo gentilmente, cuidando de
uma maneira humanizada! Nés temos trabalhado juntas, da
maneira que podemos, tentando minimizar o sofrimento e valo-
rizando a vida, produzindo endorfinas nos nossos pacientes,
alcancando resultados maravilhosos com a Euphorbia tirucal-
li (Aveloz) num modo de prepara¢do homeopatico”.

Como diz o Dr. Luiz Alberto Py, médico formado pela
UFRJ, conselheiro familiar pelo estado da California (EUA):

- “A felicidade n&o é a auséncia de sofrimento. VVocé sera
mais feliz, se na sua estrutura emocional se capacitar e enfren-
tar a dor sem perder a alegria de viver”.

E uma questdo de treinamento, capacitagio. Aprender a
deixar a alegria de viver invadir o seu coracédo, apesar das difi-
culdades do momento, pensando no mais importante, que é
estar vivo e consciente, para ser feliz. Criangcas com cancer, que
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brincam no consultério, durante a consulta, comem “pastéis” e
planejam seus préximos passeios, Nos ensinam isso...

“A vida é coisa séria”! Ja nos disse varias vezes por intu-
icdo e demonstrou com o proprio exemplo, 0 nosso querido
filho, nos seus poucos cinco meses e cinco dias de existéncia...

Precisamos erguer as mangas e colocar toda a nossa e-
nergia na preservacdo do nosso ideal.

Qual é o ideal de um bebé? Segundo Conversando Com
O Bebé - Educacao, o ideal dos bebés é crescer e se desenvol-
ver de uma maneira saudavel e integral. Se as agressoes exis-
tentes em todo contexto de vida sdo capazes de influenciar
modificagdes em todos os seres, até mesmo na sua estrutura
genética, provocando uma desorganizacdo parcial ou total deste
ser, por que ndo acreditar que estes processos poderdo ser re-
vertidos? Através de uma intensa energizacao positiva, enca-
minhando a energia vital do ser na direcdo e sentido saudaveis
da propria evolucdo, a partir de uma medicagdo homeopética
bem individualizada, orientada e executada dentro dos princi-
pios da doutrina homeopética, conseguimos modificar proces-
sos de doencas no periodo inicial.

N&o é o momento, porém, de se condenar ou ter senti-
mentos desagradaveis em relacdo a nada ou ninguém,

E 0 momento de se trabalhar, de se conscientizar da rea-
lidade em que nos encontramos e fazer o melhor que pudermos
para sermos felizes e inteiros. Felizes sim, apesar do momento.
Inteiros, e ndo seres “pela metade”, vivendo por viver, deixan-
do a vida passar sem saber por que, nem como, sem viver in-
tensamente, tendo paz!
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Frutos Colhidos






Leite materno

O leite materno é reconhecido mundialmente como o me-
Ihor alimento para a crianga nos primeiros anos de vida.

Todo leite materno é forte e tem tudo o que a crianga
precisa.

O leite materno é pratico e de graca!

O leite materno é importante até a idade de dois anos ou
mais!

O leite materno ja esté pronto, aquecido e limpo.

Amamentacéo é saude também para a mulher.

Criancga que mama no peito néo passa fome.

Amamentar diminui o sangramento apos o parto.

Amamentar previne doencas de 0ssos, 0 cancer de mama
e do ovario.

Amamentar ajuda o corpo a voltar mais rapido ao nor-
mal.

Amamentagdo exclusiva € um bom meio de evitar a gra-
videz.

Até 0s seis meses a crianga s6 precisa do leite materno
para se alimentar.

O leite materno mata a sede do bebé, pois contém &gua.

N&o € preciso dar 4gua para a crianca que mama exclusi-
vamente o leite materno.

SO comece a dar outros alimentos para o seu bebé apds
seis meses de alimentagdo com leite materno.

Se tiver davidas, procure ajudal

A amamentacdo serd um sucesso!
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O leite materno contém vitaminas para a pele e para 0s
olhos do seu bebé.

O leite materno contém proteinas para um bom cresci-
mento do bebé.

O leite materno contém calcio e vitaminas, para 0S 0SS0S
do bebé ficarem fortes.

O leite materno contém os fatores de protecdo contra to-
dos 0s microbios — 0s anticorpos maternos.

O leite materno faz a crianca ser mais sadia e inteligente.

O leite materno ajuda o crescimento e o desenvolvimento
adequado da crianca.

O leite materno mantém a crianca bem nutrida.

O leite materno protege contra doencas.

Amamente apenas 0s seus bebés. Se quiser ajudar a ou-
tros bebés, doe o seu leite para um banco de leite.

Amamentar auxilia a comunicagdo com o seu bebé.
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Amamentar meia hora apds o parto estimula a produ-
cao de leite.

Ofereca o0 peito para o bebé. Ele fara o resto.

Problemas? Procure ajuda! N&o perca a sua chance de
amamentar!

Queremos 0 sucesso da sua amamentacdo. Queira a-
mamentar! Queira muito!

Quanto mais o bebé mamar, mais leite serd produzido
na glandula mamaria.

Ofereca o0 peito para o seu bebé todas as vezes que vo-
cés quiserem.

Amamentar ¢ natural, normal, comum e legal!

Amamente o seu filho e veja s6 o final: um bem estar
social!

A amamentacdo protege a paz da familia e o equilibrio
do individuo.

Se todos os bebés fossem amamentados, muitos adul-
tos ndo seriam revoltados.

Trechos de cartas enviadas
Oi A,
... Bem, o “Hospital Amigo da Crian¢a” é uma iniciativa

da Organizacdo Mundial da Saude. Agora, a Secretaria de Sau-
de esta4 dando apoio para que a nossa maternidade receba este
titulo (finalmente!). Trata-se de um local onde todos sao trei-
nados para auxiliar o aleitamento materno. O problema é que
estdo todos tdo desanimados, tdo desacreditados em pratica-
mente tudo, algumas vezes até revoltados com as condicGes
atuais da maternidade que ndo conseguem enxergar uma pers-
pectiva de mudanca!

Eu, porém, sempre tive este sonho de tornar aquele lugar

mais humano, principalmente ap6s fazer o curso de treinamen-
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to 14 na Rua México, onde compreendi que a mudanca precisa
acontecer nas pessoas, com a busca em melhorar a sua qualida-
de de vida individual, com mais esperanca em dias melhores e
mudanca do que ndo é saudavel! A reestruturacdo das condi-
cOes fisicas também é necessaria, 10gico, porque o hospital esta
mesmo “caindo aos pedacos”, porém ndo ¢ o principal. O que
parece ser prioritario para o comeco das mudancas € o fato das
pessoas acreditarem que é possivel, e quererem mudar de fato!
Elas até querem, porém acham que ndo vai valer a pena come-
carem a mudanca sozinhas... Afinal de contas, tudo estd tdo
ruimdl...

A idéia que tive foi de levar mesmo a sério aquilo que ja
tinha sido sugerido a mim por alguns pacientes, quando eu
comentava sobre o meu “sonho”... Eles me falavam sobre um
cantor. Diziam que ele era uma pessoa muito humana, que ado-
rava o local, que certamente poderia ajudar. De inicio achei
incrivel, pois como é que ele iria se interessar por uma mater-
nidade? E depois, 0 que ele poderia fazer para mudar o princi-
pal, que eram as pessoas? Confesso que fiquei também com
vergonha de pedir qualquer coisa a ele, por se tratar de uma
pessoa conhecida demais e que poderia achar loucura, de mi-
nha parte, envolvé-lo em algo assim...

Por coincidéncia, comegaram outras pessoas, a falar a
mesma coisa — que eu falasse com ele! No inicio, foi um paci-
ente que o conhecia; depois uma amiga que também o conhecia
pessoalmente; finalmente vocé, por também ser proxima dele,
que me sugeriu levar isso a termo! Pensando no que eu iria
pedir a ele, veio a idéia de utilizar a sua forma descontraida e
alegre de resolver situagdes dificeis, com a animagdo caracte-
ristica de um artista. Artistas, normalmente, sabem se deixar
levar pela melhor qualidade da sua imaginagéo! Sendo através
da mdsica, poderia fazer nascer uma nova forma das pessoas
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encararem as dificuldades do caminho, sem desistirem do ideal
maior, que é a melhora da qualidade do nascimento através do
aleitamento, com a certeza de melhorar o futuro de nossa soci-
edade.

Com toda esta mobilizacdo, acabei tendo eu mesma a
inspiracdo, e fiz alguma coisa que ndo sei se podera ser Uutil...
Se der para ser uma letra de musica, acho que ficaria muito
legal! Que tal? (ver: 555“Amamentar aprendendo a amar”- pag.
216).

Esta coisa de Via Lactea ¢ da mitologia Grega. Foi co-
mentado pelo Professor Dr. José Dias Rego no Congresso de
Pediatria esta semana, no Hotel Gloria, que a mée de Zeus, eu
acho, amamentava o seu filho e o leite jorrava tanto do outro
seio, que se espalhou pelo universo, formando a Via Lactea!

Espero que vocé consiga que ele nos ajude... J& falei com
a diretora da maternidade e ela disse que “tudo bem” (ndo sei
se acreditou). ldéias sdo bem vindas! Estou na coordenacdo do
Comité de Aleitamento Materno agora, por isso me atrevi a
tomar esta iniciativa. Um grande beijo para vocé e aguardo a
sua resposta (quando for possivel). Com carinho, Eliane.*’

*k%k

0is.*®

... No sabado, levei o livro com 0 meu conto para Ihe dar
e como ndo a encontrei, gostaria de enviar por correio. Vocé
pode me indicar um enderego para remessa?

Este livro é para ficar como marco inicial da minha von-
tade de fazer alguma coisa para mobilizar 0 pensamento e 0
sentimento dos que conseguirem captar a mensagem de tantos

¥ Rio de Janeiro, 12/04/2006 — enviada para esta amiga, por E-mail.
% Rio de Janeiro, 14/09/2008 — ap6s o Congresso de Ensino e Pesquisa, no
Hotel Gléria.
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bebés que aguardam um espaco e um momento para se mani-
festarem. Foi publicado pela Sociedade de Medicina e Cirurgia,
com a promessa de ser divulgado, como prémio de 1° lugar no
concurso que participei em 1999. O Professor Azor tinha as-
sumido a direcdo do Hospital Gaffréé e Guinle naguele ano e
estava com muitos compromissos. Foi dificil para ele, que
também era responsavel pela Sociedade, fazer a divulgacéo.
Atualmente estou pensando em publicar um livro s6 com o
meu conto pediatrico Conversando Com O Bebé, desta vez,
acrescido de outros aspectos.

Como vocé pode ver, sdo muitas as idéias e necessidades.
Estou procurando fazer o melhor que posso, apesar de reconhe-
cer gque ainda estou muito aquém das minhas proprias expecta-
tivas e possibilidades!

Vocé me auxiliou muito a organizar ideias e prioridades.

Espero encontra-la da préxima vez com alguns resultados
concretos.

Beijinhos, com carinho, Eliane.

Amamentar, aprendendo a amar...

Dé o seu leitinho
Com muito carinho
Para o seu bebezinho
Ele ndo ficara sozinho

Amamentar é amar
E fazer restaurar
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O mais firme pensar
Para o bebé embalar

Momento de amor
Que com todo esplendor
Afasta a dor
E criaa flor

Flores pequeninas
Ainda por abrir
Sejam vespertinas
Na arte de sentir

217



Que possamos conhecer
Como fazer florescer
Todo o esplendor
De um jardim em flor!

Pequenas lindas estrelinhas
Em seu caminho a luzir
Possam a luz repartir
E os coracdes abrir

Abrir para 0 amor
Cultivando o fulgor
Na Via Lactea®, onde for...
Menininhos e menininhas.

Cultivar o amor

S-Sonoplastia; P1-Pai do “bebé”’; P2- Pai da Paulinha;

AvO M-Avo Materna; Avo M- Avd Materno;

Av0 P- Avo paterna; V- Vizinha; C- Camila; A-Andréa.

Total: 09 personagens

S - Duas jovens mamades, saindo da maternidade:
C - Oi Andréa, vocé também estd indo para casa hoje?

¥ Dra. Eliane, 10/04/2006, inspirada na palestra do Dr. José Dias Rego,
quando relata que o leite da mée de Zeus, fluindo e se espalhando pelo

universo, deu origem a Via Lactea.
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Felicidades para vocés!

A - Eu ndo sei se vou conseguir amamentar...

C - Vai sim! Até pelo menos 6 meses, s6 com o seu leite!

Vai dar tudo certo, vocés vao ver!

S - Apos sete dias...

A - Ai,... Nao aguento mais! Hoje faz uma semana que tive
esse bebé... Estou preocupada... Ainda ndo tenho muito leite...
Sera que ele vai ficar com fome? Vamos bebé, mama!

A - Esse bebé ndo quer mamar!

P1 - Sera que ele gosta do seu leite?

Ave P - Acho que o seu leite é fraco...

Avbé M - Vocé ainda esta com muitas dores, coitada, € por
iSSO que ndo consegue... Quer tomar um pouco de Malzebier,
filha? Dizem que é bom para dar leite...

Ave P - Ndo, melhor € canjica ou uma canja de galinha bem
forte!

A - Estou enjoada... Ndo sei se € melhor dar mamadeira...

P1 - E, acho bom, para ele calar logo. N&o aguento choro de
criancal

V - Seré que o seu leite esta salgado?

Avb M - Néo é melhor chamar a sua prima, que tem muito
leite, para amamentar o bebé?

AvO P - Como vai ser mesmo 0 nome desse menino?

S - Enquanto isso...

C - Bom dia, Paulinha! Hoje vocé completa uma semana.
Parabéns! Logo vocé estara bem gordinha, e mais esperta. Agora
vamos trabalhar! E hora de mamar! Vou coloca-la bem juntinho
de mim para vocé se sentir bem. Esta com sono, querida? Vou
mexer na sua bochecha para vocé acordar... Isso mesmo! Vai,
filha! Mama! Quanto mais vocé mamar, mais leitinho aparecera
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para vocé da proxima vez! Estou tdo feliz que nem me importo
com as colicas...

P2 - Camila, vocé esta com fome?

C - Sim, estou acabando de amamentar a Paulinha; estou
com sede e muita fome!

P2 - Vou levar um lanche para vocé. Que tal um suco de
frutas com um sanduiche natural?

C - Unh!... Que delicia! Obrigada, meu querido! VVocé ¢ um
6timo papai!*°

Mensagens de celular

A mae de um bebé da maternidade, que acompanhei por
um ano na Puericultura (atendimento Pediatrico), enviou-me
uma mensagem, pelo celular, para o final de ano:

-“Tia Eliane, um feliz natal e um ano novo maravilhoso
para vocé e toda a sua familia. Um beijinho do PL e familia”.
(05/12/2009 — 18h10min.).

Temos um contato muito agradavel, as maes e eu, pois
adoro observar e aproveitar estes momentos com 0s bebés.
Nestas oportunidades, temos uma verdadeira troca de senti-
mentos e emogdes. Apesar de ser uma consulta, ndo podemos
deixar de vibrar com a dinamica do seu crescimento e desen-
volvimento, pois é real e Unico! Sendo assim, acabamos nos
envolvendo nas situacBes que a vida nos oferece, e participan-
do do desenrolar das ocorréncias. Acontece que, sempre que
posso, oriento em relacdo a educacédo e ao trato com o0s bebés,
para que conversem com eles, honestamente, sem medo e sem

%0 “Teatrinho” improvisado, para orientagio nas palestras, usado como
sensibilizagdo, com personagens voluntarios, escolhidos no momento. Utili-
zado vérias vezes, para exemplificacdo de como “deixar o amor fluir”.
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medirem forcas, isto €, sem necessidade de mostrar quem esta
mandando... E o valor moral que determina o responsavel pelo
final do desenrolar da atitude a ser tomada. Se der uma ordem
ou pensar que algo é melhor de tal forma, preciso saber se re-
almente o &, se tem ldgica, se € tdo necessario assim...

Muitas entendem, outras ndo. Esta mde, morando num si-
tio, longe da cidade, aparentemente sem maiores aspiragdes,
mostrava algo especial: tinha “olhos para ver” e “ouvidos para
ouvir’ **. Compreendia logo quando eu falava alguma coisa
sobre a educacgdo do filho e se interessava em saber mais. Al-
gumas sdo assim... Em ocasido anterior, quando o seu bebé ja
havia completado um ano e n&o estava mais comparecendo as
consultas, ligou-me por telefone, para dizer que estava com
saudades e oferecer para que eu fosse a sua casa quando qui-
sesse (gracinha, ndo €7?...). Falei que a veria no préximo bebé.
Ela respondeu que pretendia mesmo ter outro. Respondendo a
mensagem do celular, falei: -“Para vocés também um o6timo
final de ano! VVamos esperar a nova menina! Beijinhos, Elia-
ne.” (07/12/2009 — 17h04min.).

Resposta: -“Eu adorei essa histéria de menina! E justa-
mente 0 que eu quero, mas antes pretendo ler o seu livro para
estar mais preparada quando isso acontecer. Beijos e tudo de
bom. C.” (08/12/2009 — 04h50min.).

Pelo jeito, ja temos pelo menos um bebé aguardando o
desenrolar deste livro para se manifestar... A responsabilidade
é grande, tenho consciéncia disto, mas a necessidade de escla-
recer, apoiar, auxiliar é muito maior! E incrivel como tantas
mées tém filhos sem saber pelo menos o basico do basico! Foi
como falou a minha filha, quando precisou cozinhar pelas pri-
meiras vezes, com a responsabilidade de uma casa propria, que
ninguém explicava como se fazia as coisas mais simples. O

1 A Biblia Sagrada (Mat. 13,16).
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trabalho esta entregue. E o inicio. De agora em diante, s6 mes-
mo muito esforco e vibracdo, para que o bem seja multiplicado
e aproveitado para a saciedade de todos os que precisarem.

Mas sem desperdicio! Manter a simplicidade e a suficiéncia é
fundamental!

Rio, 27 de dezembro de 2009
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Glossario

. JOAO - 18/09/98 - 23/02/99 (5 meses e 5 dias de vi-
da material intensa e rica de simplicidade, beleza, ale-
gria e aprendizado).

BEBE - Ser humano no inicio do seu amadurecimento,
considerando-se este "inicio” como o aparecimento da
consciéncia do ser e a aquisi¢do de um corpo material.

MAMAE - Ser humano do sexo feminino, rica em sen-
sibilidade, intuicdo e principalmente vontade de ouvir,
observar, compreender, dialogar e acertar o caminho
para o éxito, em sua funcéo de auxilio a um crescimen-
to e desenvolvimento saudaveis do bebé.

PAPAI - Ser humano do sexo masculino, expectante
quanto aos fatos novos ocorridos materialmente, res-
ponsavel pela sua participacdo nas mudangas, conscien-
te das necessidades existentes, com um potencial e-
norme para solucionar qualquer problema referente ao
novo contexto de vida.

. SHANTALA - Nome dado a técnica de massagens pa-
ra bebés usada ha milhares de anos na india, conhecida
no Ocidente atraves do Dr. F. Leboyer, obstetra francés
que observou, em Calcutd, uma mée massageando seu
bebé. E reconhecido como uma arte, arte de dar amor,
antes de ser simplesmente uma técnica.

. AMOR - Sentimento sublimado, que constroi, gratifi-
ca, envolve com felicidade e realizacdo.

EU TE AMO - Expressdo de um objetivo atingido, com
sentimento de satisfacdo, gratidao, admiracéo.
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8. ADULTO - Ser humano compreendido na faixa de de-
senvolvimento desde a adolescéncia até a idade mais
avancada.

9. CRESCIMENTO e DESENVOLVIMENTO - Os mais
altos fins da existéncia de um Bebé. Manifestacdo con-
creta de felicidade e realizacéo.
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A Autora

Eliane Turano Monteiro de Castro Torres

Nasceu em 27 de dezembro del954, em Pirassununga,
Sdo Paulo. Devido a carreira militar de seu pai, viveu em va-
rios estados brasileiros: Ponta Pora, Estado do Mato Grosso do
Sul; Trés CoracOes, Estado de Minas Gerais; nas cidades do
Rio de Janeiro (bairros da Praia Vermelha, Vila Isabel, Tijuca,
Sepetiba e Campo Grande) e Resende, Estado do Rio de Janei-
ro; Brasilia, Distrito Federal e Rockville (State of Maryland),
Estados Unidos da America (EUA). Em 1973, aprovada no
vestibular para iniciar o curso de Medicina, na UNIRIO, tran-
cou a matricula e foi para o ELS Language Center, Washington
DC, para estudar por seis meses, horario integral, a fim de po-
der ingressar na Catholic University of America e descontar
alguns créditos na volta a faculdade, ap6s dois anos de estadia
no exterior. Este foi um dos grandes esforcos a que foi subme-
tida, uma vez que no retorno ao Brasil, precisou reiniciar o
curso de Medicina, apesar do que ja havia adquirido em crédi-
tos na universidade dos EUA, que ndo foram aceitos na UNI-
RI1O. Formou-se em 1980, dedicando-se & Pediatria desde o
inicio, principalmente a Puericultura, e ap6s 17 anos retornou
ao prédio de sua faculdade de origem, no centro da cidade do
Rio de Janeiro, para especializar-se em Homeopatia (no Institu-
to Hahnemanniano do Brasil — IHB, onde hoje é “Membro
Titular”). Comecou a escrever desde o nascimento de sua filha,
mobilizada pela sensibilizagcdo que tal emocéo lhe proporcio-
nou. Inicialmente, escrevia comentérios isolados, intensificados
com a segunda gravidez, ap6s 17 anos, até se transformarem
em sugestdo de um livro. Fortificada pela insisténcia de seu
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pai, culminando com a oportunidade da licenca prémio (trés
meses), adicionada as férias, na maternidade onde trabalha,
conseguiu finalmente concluir o seu intento. Atualmente, com-
pletando neste ano de 2010 os seus trinta anos de formatura,
possui 0 encargo do atendimento a sessenta bebés, de zero a
um ano, por semana, no ambulatério de Pediatria do Hospital
Municipal Maternidade de Xerém (HMMX), em Duque de
Caxias, RJ, além do atendimento, no consultorio, a adultos e
criancas (Pediatria e Homeopatia), trabalho de Pesquisa Clini-
ca, pela Federacdo Brasileira de Homeopatia (FBH-Atualmente
membro diretor), com criangas com cancer, atraves de atendi-
mento ambulatorial com Homeopatia. E também Membro do
Grupo de Trabalho para a elabora¢do do “Projeto de Implanta-
¢do do Programa Municipal de Homeopatia no Sistema Unico
de Saude (SUS) do Municipio de Duque de Caxias”. Faz aten-
dimento voluntario as criangas da instituicdo de acolhimento
“A Minha Casa” pela Associagdo dos homeopatas da Zona
Oeste (AHZO, na qual exerce o cargo de vice-presidente). Par-
ticipa da equipe do “Projeto de Auto-Cura”, no Nucleo Espirita
Léon Denis. Seus projetos futuros sdo continuar com todos
estes compromissos e participar da preservacdo da salde de
pais e filhos, através da comunicagcdo e prevencdo. Procura
atingir a maior parte possivel de pessoas que possam compre-
ender a importancia de uma comunicacdo aberta e verdadeira
de seus sentimentos, na intencéo de se protegerem e de preve-
nirem a instalacdo de dificuldades evitaveis, mantendo o equi-
librio, a harmonia, 0 bem e 0 amor em suas vidas.
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Prefaeitura Municipal de Duque de Caxias.
Secretaria Municipal de Saude
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Uma das colegas da enfermagem, que leu o livro que deixei com
elas, na sala de pesagem, onde fica também o nosso cafezinho... Era
s6 o eshogo do livro, com a parte escrita, apds voltar da licenga
especial. Deixou-me este bilhete, pois ndo coincidimos os dias de

trabalho, desta vez.

Dra. Eliane
Bom dia!

Parabéns pelo livro. Ficou lindo, pratico e objetivo. Ao
Ié-lo, identifico a tua pessoa nele. Conte com minhas
vibracOes e trabalhe para a multiplicacdo deste bem. Pa-

rabéns!

Beijos

Maria Moreno.
05/02/2010
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Emergéncia da maternidade de Xerém, no dia 14/04/2010, quando vi
0 banner na parede, colocado havia uma semana! A diretora da
maternidade gostou destes dizeres do livro e resolveu utiliza-los.

Duas futuras mamaes lendo, enquanto aguardavam o atendimento.
O bebé da foto é uma montagem — nao existe.
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CONVERSANDO COM O BEBE

Quando criamos nossos filhos, temos por habito, seguir aquilo que nossos pais nos ensinaram
e tomar como base nossos préprios conceitos e paradigmas, mas, na verdade nao sabemos
que, nossas criangas sao seres prematuros, mas com sua linguagem proépria que devemos
identificar e respeitar e quem sabe aprendermos com eles, pois seus sentimentos e
expressoes vem de forma honesta e natural. Quando aprendemos a ouvir nossas criangas,
percebemos o quanto é simples lidar com elas, ao invés de querermos que sejam adultas
como nos, se torna mais facil ser crianga também.

Marcelo Masid

Um amigo, que se sensibilizou, resolveu me auxiliar e participou do livro.

Conversando Com O Bebé

Quando criamos nossos filhos, temos por habito, seguir
aquilo que nossos pais nos ensinaram e tomar como base
nossos proprios conceitos e paradigmas, mas, na verdade
ndo sabemos que, nossas criangas Sdo seres prematuros,
mas com sua linguagem propria que devemos identificar
e respeitar e quem sabe aprendermos com eles, pois seus
sentimentos e expressdes vém de forma honesta e natural.
Quando aprendemos a ouvir nossas criangas, percebemos
0 quanto é simples lidar com elas, ao invés de querermos
que sejam adultas como nos, se torna mais fécil ser crian-
ca também.

Marcelo Masid
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Conversando Com O Bebé

Conheci Dra. Eliane Turano por indicacdo de uma
amiga comum...

Para mim, é a melhor pediatra do mundo inteiro,
porque assim que a minha querida neta Maria Eduarda
nasceu, foi ela quem cuidou da menina, desde a cura do
seu umbiguinho.

Aliés, diga-se de passagem, todos 0s meus médicos
0 sdo, cada um na sua especialidade: neurologia, musico-
terapia, psicologia, clinica médica e outras.

Eu ndo os escolho - Deus os escolhe por mim — e,
numa incrivel reciprocidade, eles vém a mim ou vice-
versa!

No presente momento, no entanto, cabe-me a imen-
sa responsabilidade de, dissecando sua personalidade
impar, mostrar-lhes o seu coracdo que palpita de amor,
do mais puro, pela humanidade sofredora, que sé passara
deste estagio, com a educagdo do novo homem, educacao
esta, cujo primeiro passo se dara atraves exatamente do
Nosso, vosso bebé!

Seu livro Conversando Com O Bebé vem norteado
pelo eficiente método da educadora Maria Montessori,
partindo das coisas mais simples e imediatas (0 uso in-
correto da mamadeira, chupeta, etc.) ensinando as ma-
mées sobre o mundo real e a0 mesmo tempo imaginario
do bebé, de forma ludica e simplesmente agradavel.

Ao mesmo tempo em que amplia para a nova ma-
mde sobre este nosso mundo, em circulos concéntricos
(de acordo com a moderna educacdo), a visualizagédo
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sobre 0 espaco fisico do ambiente que noés, adultos, lhes
proporcionamos.

Este livro é um verdadeiro farol a mulher que se
dispds a ser co-criadora de Deus, gestando um Unico ser.
“Ninguém tem o0 Seu sorriso, sua voz, seu tom, seu jeito”,
como disse 0 musicoterapeuta Luiz Antdonio Millecco,
numa de suas cangdes inigualaveis. Deus nos criou e
somos para Ele especiais, incriveis e eternas “redlias”
(objetos reais da natureza: pedrinhas preciosas, conchi-
nhas, etc.) deste nosso mundo. Como sabemos Froebel, o
criador dos “jarduns-de-infance”, tanto quanto a educa-
dora Maria Montessori, com o seu método de livre ensino
adaptado as caracteristicas fisicas e emocionais das cri-
ancas, levando-as a “aprender, fazendo”, seguiram o e-
minente Fildsofo da Educacdo e o sdbio educador Jean
Heinrich Pestallozzi. Em certa ocasido, Pestallozzi cui-
dou sozinho de 300 6rfdos de guerra, e dirigiu o Colégio
Yverdon, na Suica, frequentado pelas melhores familias
da aristocracia da época, com um quadro de professores
da mais alta sabedoria. Sabemos ainda que Pestallozzi
tinha Jean Jaxques Rosseau como o excelente educador
que modificou a educacdo da época, libertando-a dos
castigos fisicos e adotando a natureza como seu ambiente
de ensino, descrito no livro “Emilio”- “O homem nasce
bom, a sociedade ¢ que o perverte” - que retrata 0 seu
método natural de educacéo.

Assim, simples e natural, observando cada passo do
crescimento e desenvolvimento do bebé, é que a nossa
pediatra, homeopata Dra. Eliane Turano - a melhor do
mundo, nunca é demais repetir — nos enleva, nos encanta,
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nos fascina com o seu terno, amoroso, lindo e incrivel
livro: Conversando Com O Bebé.

Cléo de Albuquerque Mello

Pedagoga, poetisa e escritora, com 44 livros infanto-
juvenis e trés livros de poemas, publicados por seis edito-
ras no Brasil.
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“Dar prioridade a satide da crianga ¢ garantir a transfor-

macdo em realidade, da esperanca de um Brasil mais

feliz e grandioso perante as nacdes do mundo”.*?

*2 Papai, aos 83 anos de idade, & noite, sem dormir, pensando no
livro — 14 de marco de 2010.
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